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WYTYCZNE - WSZYSCY PRACOWNICY

Gléwne wytyczne sanitarne
e Pracownicy w wieku powyzej 60 lat i o stabym zdrowiu, powinny ograniczy¢ ryzyko
zakazenia przez kontakt z innymi osobami obecnymi w placowce. Pracownikom
administracyjnych zalecana jest praca zdalna.
e W przypadku choroby lub niepokojgcych symptoméw
o nie przychodzg Panstwo do pracy
o informujg przetozonych
o kontaktujg sie z warszawskim Sanepidem tel. (22) 620 90 01 / 06
o W razie zaostrzenia symptomoéw, nalezy zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112 i
poinformowac, ze mogq Panstwo by¢ nosicielem COVID - 19
e Temperature u wszystkich pracownikdw mierzy sie rano w chwili przybycia do
placowki i tyle razy, ile jest to potrzebne w ciggu dnia.

Wytyczne ogodlne
e W przypadku choroby lub niepokojgcych symptoméw nie przychodzag Panstwo do
pracy i informujg bezposredniego przetozonego.
e Nalezy nosi¢ maske.
Nalezy zadba¢ o indywidualng dezynfekcje: stanowisko pracy, klawiatura, myszka,
narzedzia pracy, przed ich odtozeniem,
Nalezy otwiera¢ okna w celu regularnego wietrzenia pomieszczenia
Dbac¢ o stosowanie zasad ochrony i zachowania dystansu fizycznego
Dbac o unikanie wymiany przedmiotow uzytku osobistego
Wietrzy¢ klasy co najmniej raz na godzine a zajecia sportowe prowadzi¢ przy
otwartych oknach
Ograniczy¢ przemieszczanie do niezbednego minimum
e Zgtaszac Dyrekcji wszelkie nieprawidtowosci lub mozliwosci polepszenia organizaciji

Przekazac wszystkim pracownikom i wywiesic w przeznaczonych dla nich punktach wejscia do placowki
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w placéwce.

Po przybyciu do pracy
e Stawiac sie do pracy w osobistej maseczce
Zdezynfekowac rece przy wejsciu do szkoty
Pozwoli¢ zmierzy¢ sobie temperature przez pracownika bedacego przy wejsciu
Natychmiast udac sie do jednego z punktéw powitalnych
Doktadnie umy¢ rece przez 30 sekund
Zatozy¢ maseczke dostarczong przez szkote (lub pozosta¢ w swojej maseczce)

Kiedy zmienia¢ maske?
Maski przewidziane sg na okoto 6 godzin uzytkowania, jednak nalezy wymieni¢ maske
jezeli:

e ma slady zuzycia

e jest wilgotna lub w sposéb szczegdlny przeszkadza w oddychaniu

e zdjeli jg Panstwo z twarzy

Przekazac wszystkim pracownikom i wywiesic w przeznaczonych dla nich punktach wejscia do placowki



