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Opis zajec pozalekcyjnych
rok szkolny 2021/2022

e ANGIELSKI - nauka jezyka metodq klasyczng dla najmtodszych (MSGS), dla
poczatkujacych w CP i CEl1 i dla zaawansowanych w CE2, CM.

e NIEMIECKI - od CE1 do CM2. Nauka metodq klasyczng

o HISZPANSKI od klasy CE1 (7 lat). Dzieci odkrywaja jezyk hiszpanski w
sposdb naturalny, poprzez Spiew, gest, gry i zabawy jezykowe oraz dynamiczng
prace w grupie. Podczas zaje¢ wykorzystywana jest kreatywnos¢ uczniow.
Akcent postawiony na ruch, muzyke oraz rekwizyty przyciggajace uwage
dzieci. Polecenia w jezyku hiszpanskim. Wedlug autorskiego programu
rozwiniemy réwniez umiejetnos¢ czytania i pisania w jezyku hiszpanskim i
zapoznamy sie z podstawowg gramatyka. Realizowane beda, miedzy innymi,
tematy zwigzane z kosmosem oraz instrumentami muzycznymi.

e JEZYK POLSKI jako jezyk ojczysty od CP (6 lat) : doskonalenie ortografii,
interpunkcji i gramatyki, ¢wiczenia rozwijajace umiejetnosé rozumienia tekstéw
pisanych. Rozszerzenie wiadomosci na temat literatury.

o JEZYK FRANCUSKI jako jezyk nauczania (FLS) od GS (5 lat) : zréznicowane
¢wiczenia, majace na celu zachecenie dzieci do modwienia : piosenki,
odgrywanie scenek i inne c¢wiczenia komunikacyjne, pogtebianie stownictwa,
przyswojenie funkcji form gramatycznych w sytuacjach komunikacyjncyh oraz,
szczegblnie w klasach CE i CM, rozwijanie sprawnosci pisania i rozumienia
tekstdw pisanych. Zajecia te sg szczegdlnie wskazane dla ucznidw nie
mowigcych lub stabo moéwigcych po francusku.

e PLASTYKA od PS (3 lata): rozwijanie wyobrazni i wrazliwosci estetycznej,
wyzwalanie swobodnej ekspresji twdrczej. Podczas zaje¢ dzieci zapoznajq sie z
podstawowymi technikami plastycznymi, takimi jak malarstwo, rzezba i
rysunek, a takze bardziej zaawansowanymi technikami - kaligrafia,
papieroplastyka, origami; tworzenie kostiumow, bizuterii, itd.

Dla dzieci z CM1CM2 Plastyka ze wsparciem bogatych i arcyciekawych
materiatéw video.

e WARSZTATY KREATYWNE od PS (3 lata) : adresowane do dzieci o
zdolnosciach tworczych i manualnych. Tworzenie przedmiotéw rdéznymi
technikami pozwalajagcymi rozwingé sprawno$¢ manualng oraz potencjat
tworczy i artystyczny. Dekupaz, kolaz, wykroje, harmonia koloréw, dekoracje,

wykorzystywanie technik krawieckich i origami. Przedmioty uzytkowe,
dekoracyjne lub zabawne o tematyce zgodnej z rdéznymi okresami roku
szkolnego - miedzy innymi Zaduszki, Gwiazdka, Walentynki, Wiosna,

Wielkanoc, dzieh Matki, dzien Ojca. Trudnos¢ dopasowana do wieku dzieci.



== gefe

NVENTIONNE
vl’ v
3
v 7 y Agence
2 enseignement frangais
7 ~ étranger

LYCEE
FRANCAIS DE yaRsovIE
—R. Gos::u««»‘

o HAFT od CP. Dla dzieci twérczych i sprawnych manualnie. Nauka haftu zgodnie
z modelem i bez niego, stopien trudnosci wzrasta z uptywem czasu. Nauka
wymaga cierpliwosci i wytwatosci ale raz przyswojona, zostaje na cate zycie!

« ROBOTKI NA DRUTACH od CE1. Dla dzieci twdrczych i sprawnych manualnie.
Stopniowa nauka techniki i tworzenie prac w zaleznosci od wieku i stopnia
zaawansowania dziecka. Nauka wymaga cierpliwosci i wytwatosci ale raz
przyswojona, zostaje na cate zycie!

e WARSZTAT KRAWIECKI: CE1 - CM2, Rozwija zdolnosci manualne,
artystyczne oraz pobudza wyobraznie. Pozwala zdoby¢ praktyczng wiedze i
umiejetnosci w dziedzinie krawiectwa. Uczestnicy zaje¢ uczg sie podstawowych
technik szycia recznego i maszynowego. Majg mozliwos¢ wykonania wiasnych
pomystow zgodnie ze swoimi predyspozycjami i stopniem zaawansowania.
Samodzielnie projektujg i szyjq proste rzeczy tj. poduszki, maskotki czy torby.
Z czasem nabywajac wiedzy i umiejetnosci kosmetyczki, plecaki, a nawet
ubrania. Do kazdego uczestnika podchodzimy indywidualnie.

e CERAMIKA: GS - CM2, Sensoryczne warsztaty dla malych artystow ciekawych
nowych form sztuki, na ktorych stymuluje sie kreatywnosc. Ceramika wspiera
rozwoj malej motoryki dzieci, ich zdolnosc koncentracji, a dzieki roznorodnym
procesom tworzenia uczy szukania rozwiazania, aby osiagnac zamierzony
rezultat.

e TANIEC od PS (3 lata) : nauka poprzez ¢wiczenia ludyczne podstaw baletu,
tanca nowoczesnego, funky i latino ; opanowanie podstawowych krokéw, rytmu
i choreografii ; rozwdj koordynacji ruchowej i wrazliwosci muzycznej.
Zwienczeniem zaje¢ bedzie pokaz zorganizowany pod koniec roku.

e GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA od CP. Gimnastyka artystyczna oraz
akrobatyka jest wszechstronnie rozwijajacq dyscypling, dajacg Swietne
fundamenty do innych dziedzin sportu. Bardzo pozytywnie wptywa na
ksztattowanie prawidiowej postawy, gracje, gibkosé¢, rozciggniecie. Doskonale
rozwija koordynacje oraz ¢wiczy koncentracje. Oprdécz tego uczy sumiennosci,
wytrwatosci i dyscypliny.

e TEATR PO ANGIELSKU od CP (6 lat) dla uczniéw médwigcych juz po angielsku
: Spotkania, prowadzone przez native speakerke z wieloletnim doswiadczeniem
w pracy z dzieémi i w rezyserii, majg na celu rozwiniecie umiejetnosci
jezykowych oraz twdrczego myslenia uczestnikow poprzez zabawe i
indywidualnie dopasowane wyzwania. Podczas zajeé dzieci uczg sie wymowy,
emisji glosu, prawidtowej postawy oraz charakteryzacji; pomagajg réwniez przy
scenografii. Takie zajecia budujg pewnos$¢ siebie ucznia oraz uczg pracy w
zespole. Zwienczeniem spotkan bedzie spektakl pod koniec roku szkolnego.

e« TEATR PO FRANCUSKU od CM1 (9 lat): przygotowanie interpretacji sztuki
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teatralnej (do ustalenia), z czym tacza sie : nauka tekstu sztuki, odkrywanie
niektorych technik aktorskich, technik wyrazania uczué, ¢wiczenia emisji gtosu
oraz ¢wiczenia oddechu, a takze opanowywanie nieSmiatosci. Zwienczeniem
zajec bedzie spektakl pod koniec roku szkolnego.

« INFORMATYKA od CE1 (7 lat) : Zapoznanie sie z rdéznymi programami
informatycznymi poprzez <¢wiczenia ludyczne (obrobka zdjeé¢, uzywanie
Internetu, edycja tekstow), poznawanie réznych czynnosci, przydatnych w
pracy na komputerze.

e ANGIELSKI GLOBETROTTER (Better Academy) dla CEl. Poprzez szereg
gier i zabaw jezykowych dziecko z tatwoscig i przyjemnoscig pokona bariere w
mowieniu i zacznie swobodnie uzywac jezyka angielskiego. Pozna stownictwo i
wyrazenia przydatne w sytuacjach zwigzanych z podrézowaniem, np. w hotelu,
na lotnisku, w restauracji. Nauczy sie nazywa¢ rdézne przedmioty i
pomieszczenia wystepujgace w takich sytuacjach. Dodatkowo, zapozna sie z
kulture i zwyczaje innych krajéw, dzieki czemu uczy sie tak waznych zagadnien
jak tolerancja i szacunek wobec drugiego cztowieka, ochrona srodowiska.

e ANGIELSKI z KODOWANIEM (Better Academy) dla CE2. Zajecia taczg
nauke jezyka angielskiego z tworzeniem gier komputerowych w formule 3D. W
trakcie kursu dzieci dowiadujg sie, jak w prosty sposéb wykonaé wiasne gry
komputerowe z oprogramowaniem Kodu Game Lab, przy okazji uczac sie
jezyka angielskiego. Podczas zaje¢ dzieci zapoznajq sie nie tylko z Kodu Game
Lab. Bedziemy ich uczyc¢ takze ciagdw przyczynowo skutkowych: ,Jezeli-To"”. W
ten sposéb bedg miaty okazje rozwing¢ swojg kreatywnos$¢, nauczyC sie
skutecznego rozwigzywania problemow i logicznego myslenia. A wszystko to po
angielsku! W trakcie kursu uczniowie pogiebig takze swoje umiejetnosci
jezykowe, takie jak np. Plynne mowienie, rozumienie tekstu pisanego i
stuchanego. Dodatkowo, wzbogacgq zakres stownictwa, poprawig swojq
wymowe i poznajg gramatyke angielska.

« KODOWANIE W PYTHON (Better Academy)w jezyku polskim i
angielskim, (CM1-CM2) Kodowanie w Pythonie to nauka jednego z
najpopularniejszych jezykdéw programowania .Byt uzywany w wielu popularnych
aplikacjach: YouTube, DropBox, Google, Quora, Instagram, BitTorrent, Spotify i
Reddit. Nauka kodowania w Pythonie to Swietne miejsce dla kazdego, kto chce
powaznie zajac¢ sie programowaniem. Uczymy go poprzez obstugiwanie
programu PixBlocks , ktéry wprowadza dzieci w $Swiat programowania w
ciekawy sposdb, miedzy innymi, przez tworzenie wiasnych gier.

e WSTEP DO PROGRAMOWANIA (Better Academy)w jezyku polskim i
angielskim (od CE1) Na zajeciach ze wstepu do programowania rozwijamy u
dzieci logiczne oraz abstrakcyjne myslenie. Dzieki naszym metodom dzieci
rozumiejg podstawy, na ktérych polega kazdy jezyk programowania. W trakcje
lekcji uczymy pojecia petli, zmiennych i instrukcji zwigzanych z realnymi
programami. Wspdlnie tworzymy gry, i uczymy sie programowac prostg
sztuczng inteligencje.
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TWORZENIE GIER 3D(Better Academy) w jezyku polskim i angielskim
(od CE1) Dzieci uczg sie jak w prosty sposob tworzy¢ wtasne gry komputerowe.
Zamiast gra¢ w gre, uzytkownicy tworzg wtasng, z obiektami, ktére wykonujq
to, czego oczekujg od nich uczniowie, w stworzonym przez siebie Srodowisku. W
taki sposdb wspdlnie rozwijamy u miodych ludzi kreatywnosé. A wszystko
poprzez zabawe i Swietnie spedzony razem czas.

MOVIE MAKER (Better Academy) w jezyku polskim i angielskim (od
CM1) Kurs dla poczatkujacych dzieci, ktére chcg nauczy¢ sie montowania
filmow, nagrywania i wyprodukowanie klipu, ktory przyciggnie uwage widza,
dodawania muzyki, animacji i innych funkcji, ktére dodatkowo wzbogacajg
wideo oraz konfigurowania i tworzenia kanatu YouTube. Kurs prowadzony jest
na programach takich jak: Kadenlive, Audacity, OBS, GIMP

TWORZENIE STRON WWW (Better Academy) po polsku i angielsku dla
CM2. Zapraszamy na te zajecia jesli chcesz, aby dziecko z biernego uczestnika
w internecie stato sie aktywnym twdrcq. Podczas zajeé dowie sie jak od zera
zbudowac strone lub bloga, podtaczy¢ jg pod swojg domene, zintegrowac z
sieciami spotecznosciowymi, sprawi¢ by byta atrakcyjna i przyjaznadla kazdego.
Na zajeciach poznajemy wiedze praktyczng z tworzenia stron za pomoca,
jezykow:

1) HTML, dzieki ktéoremu stworzymy przyciski na stronie, formularze, ankiety
2) CSS - pozwoli nam sformatowac tekst, dzieli¢ na kolumny

3) JavaScript by stworzy¢ interaktywne strony, aplikacje i okienka.

Efektem koncowym jest stworzenie wtasnej strony oraz opublikowanie jej w
sieci.

SZACHY od CP (6 lat) : Zajecia przeznaczone s dla graczy poczatkujacych i
zaawansowanych. Uczniowie bedq sie uczy¢ regut, taktyk, strategii, otwarc
szachowych, rdéznych plandw gry oraz réznych technik, majacych na celu
obrone i atak.

GRY PLANSZOWE od CP. Gry tradycyjne, edukacyjne, logiczne, strategiczne.

LUDOTEKA dla klas PS, MS i GS (3, 4 lata i 5 lat) : zajecia ludyczne dla
najmtodszych : puzzle, gry towarzyskie, marionetki, zajecia plastyczne,
majsterkowanie, $piew... W przypadku klas PS, dla dzieci jest to czas
rozbudzenia sie w mitej atmosferze po popotudniowej drzemce.

ODRABIANIE LEKCJII od CP (6 lat) : nauczyciele/animatorzy pomagajq
dzieciom w odrabianiu lekcji.

MULTISPORT od PS (3 lat) : zapoznanie sie z rdéznymi dyscyplinami
sportowymi (3 - 4 zajecia na jedna dyscypline). W programie nauka gier
zespotowych z elementami zabawy (pitka reczna, rugby, koszykéwka i pitka
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nozna) oraz gier indywidualnych (badminton, tenis stotowy). Poza tym
lekkoatletyka, wyscigi, skoki i rzuty. Nauka regut gier sportowych i
postepowania w zespole, poszanowania wspodtzawodnikéw i zawodnikéw
przeciwnej druzyny, wychowawcy i sedziego.

« PILKA NOZNA, KOSZYKOWKA, PING PONG / BADMINTON od CE1l,
PILKA RECZNA, od CE2: Odkrywanie gier zespotowych poprzez zabawe i gry
edukacyjne. Nauka regut gier sportowych i postepowania w zespole,
poszanowania  wspoOtzawodnikdéw i zawodnikdw  przeciwnej  druzyny,
wychowawcow i sedziego.

e« SZTUKA CYRKOWA od GS. Rozwijanie sprawnos$ci motorycznej i uwagi
poprzez zabawy ruchowe z wykorzystaniem przedmiotéw wiasciwych dla sztuki
cyrkowej.

o GITARA od CM1: Nauka gry w matych grupach (do 4 oso6b). Czytanie nut,
podstawowe techniki i teoria, repertuar rozrywkowy i klasyczny. Dziecko
powinno posiadac swoj wlasny instrument.

o MUZYCZNA INICIACIA - zajecia w przedszkolu TPS - GS

gry rytmiczne

zajecia wokalne: piosenki, rymowanki i tance

zajecia z prostymi instrumentami (perkusja, dzwonki, marakasy itp.)
stuchanie utworéw muzycznych

o PIANINO (nauka) (od CP) w matej grupie 3-4 dzieci. Kazda lekcja sktada sie
z czesci wspolnej poswieconej teorii muzyki oraz 10-minutowej indywidualnej
mini lekcji na klawiaturze. Aby moéc pracowa¢ nad utworami miedzy
dwiema lekcjami, niezbedny jest fortepian w domu.

o SAKSOFON od klasy CE2 (8 lat). Dzieci odkryjg instrument, technike gry oraz
zaczng grac pierwsze proste utwory na saksofon. Bedg rozwija¢ kreatywnosé w
ramach improwizacji rytmicznej oraz gry zespotowej. ROwnolegle poznajq
zasady muzyki oraz postuchajg wybitnych saksofonistéw grajacych w réznych
stylach (jazz, klasyka, muzyka filmowa). Gre mogq rozpocza¢ na samym
ustniku, wymagany wiasny instrument od drugiego miesigca zaje¢ oraz
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do nauki gry na instrumencie
detym.

o SKRZYPCE od GS. Dzieci powinny by¢ wyposazone w odpowiednich rozmiarow
instrument

e SWIETLICA PRZEDSZKOLNA 15h55 -17h30
e SWIETLICA SZKOLNA 15h55 - 18h00



