
 

 

Jadłospis  

PAŹDZIERNIK  

 

     

 

Piątek 1.10 

 

Zupa 

pomidorowa 

 

Dorsz+sos grecki 

Ziemniaki 

 

 

Jogurt owocowy 

Poniedziałek 4.10 

 

Zupa fasolowa 

 

 

 

Kotlet mielony  

Ziemniaki 

Mizeria 

 

Budyń 

czekoladowy 

 Wtorek 5.10 

 

Krem 

pomidorowy z 

grzankami 

 

Kurczak w sosie 

własnym 

Ryż 

 

 

Winogrona + ser 

Środa  6.10 

 

Fasolka 

szparagowa 

 

 

Kotlet schabowy 

Kluski kładzione 

 

 

Danonek 

Wafelek ryżowy 

 Czwartek  7.10 

 

Sałata z sosem 

vinegret 

 

 

Pierogi z mięsem 

 

 

 

Panna cotta z 

musem 

malinowym 

 Piątek  8.10 

 

Zupa 

kalafiorowa 

 

 

Pizza z 

tuńczykiem 

 

 

Śliwka 

Ciasteczko 

Poniedziałek 11 

 

Zupa ogórkowa 

 

 

Nuggetsy +sos 

Ziemniaki opiekane 

Mini marchew 

 

 

Jabłko+sucharek 

Wtorek 12.10 

 

Zupa minestrone 

 

 

Spaghetti 

bolognese +ser 

żółty tarty 

 

 

Mus owocowy 

Środa 13.10 

 

Pomidory z 

kukurydzą 

 

Filet z indyka w 

sosie śmietanowym 

KusKus 

 

 

Budyń waniliowy 

Czwartek 14.10 

 

Krupnik 

 

 

Gulasz wieprzowy 

Kopytka 

Bukiet warzyw 

 

 

Szarlotka 

Piątek 15.10 

 

Marchew z 

jabłkiem 

 

Paluszki rybne 

Puree 

ziemniaczane 

 

 

Banan 


