CZWARTEK 2.09.2021

zupa ogorkowa

ziemniaki
kotlet mielony

ogorek zielony

kotlet z batata

domowe ciasto marchewkowe

PIATEK 3.09

barszcz czerwony z ziemniakami
soupe aux beteraves

ryba smazona
poisson panee
ziemniaki
pommes de terre
bukiet warzyw
legumes a la vapeur

pierogi leniwe z okrasa z masetka

Danonek

ciasteczko zbozowe
biscuit




ISOQAR

Numer Certyiikatu 10135

zupa kalafiorowa .
Soupe de chou-fleur budyn czekoladowy z bananem
kurczak stodko-kwasny . . N
g dd hocolatalab
poulets au sauce aigre douce gulasz warzywny meksykanski pudding au chocolat a la banane
ryz
le riz Ragoiit de légumes mexicain
PONIEDZIALEK 6.09
LUNDI
barszcz ukrainski
bortsch ukrainien
indyk p1ec29ny+ SOSA p.agryko.wy burger z buraka Camembert
sauce aux poivrons rétis a la dinde
WTOREK 7.09 kus kus W sosie winogrona
MARDI marchewka zasmazana paprykowym rasins
. burger de betterave dans
mini carottes .
la sauce aux poivrons
zupa pomidorowa z makaronem
soupe de tomates aux nouilles
pieczone podudzie z kurczaka - . . .
. . cukinia faszerowana ciasto jogurtowe z owocami
SRODA 8.09 pilon de poulet au four
MERCREDI ziemniaki .
courgettes farcies
pommes de terre giteau yaourt aux fruits
suréwka z marchewkKi z jabtkiem
salade de carottes aux pommes

zupa pieczarkowa
Soupe aux champignons
gulasz wotowy
goulasch de boeuf
kasza peczak

kotleciki sojowe w sosie

jogurt naturalny z musem owocowym

yaourt nature avec mousse de fruits

) escalopes de soja en sauce wafelek
orge perlée
fasolka szparagowa
. parag tranche
haricots verts
zupa jarzynowa brzoskwinia
soupe aux légumes péche

paluszki rybe z dorsza
batonnets de morue
frytki
frits

paluszki rybe z dorsza
batonnets de morue

frytki
frits

ciasteczko zbozowe
biscuit aux céréales
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Numer Certyfikatu 10135

PONIEDZIALEK
13.09

rosét

nuggetsy z sosem czosnkowym
nuggets avec sauce a l'ail
kasza bulgur
gruau de boulgour
marchew mini z masetkiem
mini carottes au beurre

placuszki brokutowe z
serem

i sosem czosnkowym

crépes de brocoli au
fromage et sauce a l'ail

jabtko
pomme

wafelek ryzowy
gaufrette de riz

WTOREK
14.09.2021

krem wielowarzywny
créme aux légumes

Spaghetti Bolognese z tarym serem

penne ze szpinakiem na
$mietanie
penne avec épinards
et créme fraiche

gateau aux prunes

domowe ciasto
$liwkowe

SRODA
15.09.2021

krupnik ryzowy

kurczak Caprese
poulet caprese

ziemniaki puree
puree de pomme de terre

suréwka z marchewki

salade de carottes

kotlet z marchewki z
biata fasola

Escalope de carottes
aux haricots blancs

budyn waniliowy z
musem
truskawkowym

Pudding a la vanille
avec mousse de
fraise

zurek z jajkiem

gulasz z cielecing
ragout de veau

kasza kuskus

bukiet warzyw z pary
legumes a la vapeur

gulasz warzywny z
soczewica
ragofit de légumes
aux lentilles

banan
herbatniki
banane

biscuit

zupa minestrone

filet rybny z sosem greckim
filet de poisson sauce grecque

ziemniaki

brokut

brocoli

nales$niki z jabtkiem i
cynamonem

crepes avec muss de

domowa szarlotka

gateau aux pommes



http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
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Zupa jarzynowa mus owocowy
pierogi z migsem wotowym PIErog! z Serem 1 .
polewa $mietanowa biszkopty
PONIEDZIALEK
20.09.2021 soupe aux légumes
raviolis aux fromage compote aux fruits
raviolis a la viande de boeuf
biscuit
zupa ogérkowa
soupe de concombre
kotlet mielony gotabek warzywny z jogurt owocowy
steak hache sosem vaourt aux fruits
2‘:/;‘3 121512(1 ziemniaki pomidorowym sucharki bez cukru
pommes de terre biscottes sans sucre
bukiet warzyw chou farci aux 1égumes
legumes a la vapeur avec sauce tomate
zupa pomidorowa z makaronem galaretka z bitg
soune de tomates $mietang
kurczak w sosie $mietanowym gulasz z ciecierzyca
poulet aux sauce ragolt aux pois chiches
SRODA ryz
22.09.2021 aicd
satata /pomidory/sos vinegrette
salade/tomates/sauce vinegret

kapusniak
soupe aux choux
kotlet schabowy
schnitzel
frytki
frits
marchewka z groszkiem
carottes et petits pois verts

papryka faszerowana

poivre farci

domowe ciasto
czekoladowe

gateau au chocolat

zupa szczawiowa
soupe a l'oseille

paluszki rybne z dorsza
batonnets de morue

gruau de boulgour

ratatuj warzywne

kaszotto
wegetarianskie

ciasto drozdzowe
pate de levure

Actimel
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Jadlospis

PONIEDZIALEK
27.09

barszcz

schab pieczony w sosie
wilasnym
rotie de porc

kasza gryczana
gruau de sarrasin

koteciki sojowe
panierowane

escalopes de
soja panées

ciasto marchewkowe

gateau aux carottes




Jadlospis
barszcz
schab pieczony w sosie wtasnym koteciki sojowe ciasto
PONIEDZIALEK " .
B rotie de porc panierowane marchewkowe
kasza gryczana escalopes de
. . . gateau aux carottes
gruau de sarrasin soja panées
grochowka Danio
pulpety wieprzowo- drobiowe z
sosem koperkowym kotlet jajeczny | ciasteczka zbozowe
boulettes de viande de porc et de cotelette d'oeuf [biscuits aux céréales
WTOREK laill > 'aneth
28.09.2021 volaille avec sauce a l'ane
ryz/riz
pomidory z mozarellg
tomates avec mozarella
krupnik baton musli
filet z kurczaka panierowany i jabtko
. , canneloni ze .
filet de poulet pané o barre de muesli
szpinakiem
. Pomme
SRODA
29.09.2021 . . )
ziemniaki canneloni aux
pommes de terre epinards
suréwka z marchewki
salade de carottes
kapus$niak
pizza z szynka i serem pizza wege mix owocowy
pizza aux jambon et fromage pizza wege

salade aux fruits




