
  

 

 

  

SEPTEMBRE 2023 

 

Lundi 4.09 
  
Soupe de 

concombre 
  
Pâtes à la sauce 

bolognaise et 

fromage râpé 
Salade  
 

Yaourt aux fruits 

 Mardi 5.09 
  
Soupe de tomates 
  
Filet de poulet pané 
Riz 
haricots verts 
  
 

 

Pastèque 

Mercredi 6.09 
  
Bortsch ukrainien 
  
Côtelette hachée 
Pommes de terre 
Concombre  
  
  
 

Raisins 

 Jeudi 7.09 
  
Soupe de légumes 
  
Ragoût de porc 
Gnocchi 
Salade de 

betteraves 
  
 

Compote de fruits 

 Vendredi 8.09 
  
Bortsch blanc 
  
Bâtonnets de 

poisson 
Pommes de terre 
Mini carottes 
  
 

Gâteau sablé 

Lundi 11.09 
  
Soupe de chou-fleur 
  
Côtelette de porc 
Pommes de terre 
Carottes aux petits 

pois 
  
Yaourt nature avec 

granola 

 Mardi 12.09 
  
Soupe aux pois 

Cordon bleu 
Gruaux boulgour 
Concombre 
  
  
 Poire 

Mercredi 13.09 
  
Bouillon 
  
Cuisse de poulet 
Couscous aux 

légumes 
  
  
Biscuits aux céréales 

 Jeudi 14.09 
  
Soupe aux tomates 
  
Porc en sauce 
Raviolis silésiens 
Salade multi-

légumes 
  
Pêche 

 Vendredi 15.09 
  
Bortsch rouge 
  
Cabillaut panée 
Pommes de terre 
Haricots verts 
  
  
Gateaux aux fruits 

Lundi 18.09 
  
Żurek 
  
 Pierojki à la viande 
Tomates à la 

mozzarella 
  
  
  
 Pomme 

Mardi 19.09 
  
Crème de citrouille 
  
 Cuisse de poulet 

rôtie 
Pommes de terre  
Carotte au pomme 
  
  

Gâteau maison 

Mercredi 20.09 
  
Soupe de légumes 
  
 Pizza 
Mélange de laitue 

avec sauce 
  
  
  

Mousse aux fruits 

Jeudi 21.09 
  
Bouillon 
  
Dinde à la sauce à 

la crème 
Riz 
Légumes à la 

vapeur 
  
 Crêpes aux 

pommes 

Vendredi 22.09 
  
Soupe de tomates 
  
Saumon rôti 
Purée 
Mini carottes 
  
  
 

Pastèque 

Lundi 25.09 
  
Soupe aux lentilles 
  
Crêpes au jambon et 

au fromage 
Salade Colesław 
  
  
  
Yaourt naturel 

Mardi 26.09 
  
Soupe de choux 
  
Poulet rôti 
Pomme de terre 
Concombre au 

yaourt 
  
  
 Bar à muesli 

Mercredi 27.09 
  
Crème de petits pois 
  
Pâtes à la sauce 

bolognaise 
Laitue en sauce 
  
  
 

Raisins 

Jeudi 28.09 
  
Bortsch ukrainien 
  
Poulet pane Panko 
Pommes de terre 

grillées 
Salade de carottes 
  
 

Actimel 

Vendredi 29.09 
  
Krupnik 
  
Bâtonnets de 

poisson 
Pomme de terre 
Salade multi-

légumes 
  
 Gâteau au 

chocolat 

 


