
  

 

 

  

GRUDZIEŃ 2023 

 

 Poniedziałek  

 

  

 

 Wtorek  

 

 

Środa  

 

 

 Czwartek   

 

 

 Piątek 1.12 

 

Rosół z 

makaronem 

 

Placki z cukinii 

ze śmietaną lub 

sosem 

pieczarkowym 

Surówka 

 

Banan 

Poniedziałek  4.12 

 

Zupa ogórkowa 

 

Gołąbki z sosem  

Puree ziemniaczane 

Surówka  

 

 

Jogurt naturalny  

 Wtorek  5.12 

 

Zupa pomidorowa 

Filet z kurczaka w 

Panko 

Ryż 

Sałata z sosem 

 

Ciasto jogurtowe 

Środa 6.12 

 

Barszcz ukraiński 

 

 Pizza 

Ogórek zielony 

 

 

 

      Jabłko 

 Czwartek  7.12 

 

Krupnik 

 

Pieczone udko 

Ziemniaki opiekane 

Mini marchewki 

 

 

       Actimel 

 Piątek  8.12 

 

Kapuśniak 

 

Kotlet rybny 

Kuskus z 

warzywami 

 

  

Mus owocowy 

Poniedziałek 11.12 

 

Zupa pomidorowa 

 

Kotleciki siekane 

drobiowe 

Ziemniaki pieczone 

Marchew z jabłkiem 

 

 

           

 Serek waniliowy 

Wtorek 12.12 

 

Zupa grochowa 

 

Spaghetti Bolognese 

Sałata z sosem 

 

 

 

 

Mandarynka + 

ciasteczko 

Środa  13.12 

 

Zupa zalewajka 

 

Naleśniki z 

serem/dżemem 

ze śmietanką 

 

 

 

Sałatka owocowa 

 Czwartek 14.12 

 

Zupa ogórkowa 

 

Kotlet pożarski 

Ryż pełnoziarnisty 

Surówka 

wielowarzywna 

 

 

    Muffinka  

Piątek 15.12 

 

Żurek 

 

Kotlecik jajeczny 

Puree 

Surówka z kapusty 

białej 

 

 

      Jabłko 

Poniedziałek 18.12 

 

Zupa grochowa 

 

Pierogi z mięsem 

Surówka  

 

 

 

Batonik mussli  

Wtorek 19.12 

 

Rosół 

 

Kotlet schabowy 

Ziemniaki puree 

Surówka 

 

 

Pomarańcza 

Środa 20.12 

 

Zupa kalafiorowa 

 

Kotlet mielony 

Kluski kładzione 

Buraczki 

 

 

Jogurt owocowy 

Czwartek 21.12 

 

Barszcz czerwony 

 

Podudzie z kurczaka 

Ziemniaki łódeczki 

pieczone 

Mizeria 

 

     Piernik 

 

 

 

 


