
                                                                      

          DÉCEMBRE 2023 

                                                            

Lundi 
 

 

 

Mardi 
 

 

Mercredi 
 

 

Jeudi 
 

 

 Vendredi 1.12 
  
Bouillon aux 

nouilles 
  
Crêpes aux 

courgettes et à la 

crème 
Laitue 
  
Banane 

Lundi 4.12 
 

Soupe de concombre 
 

Chou farci à la viande 
Purée 

Crudités 

 
 

Yaourt nature 

Mardi 5.12 
 

Soupe de tomate 

 
Filet de poulet pané 

Riz 
Laitue en sauce 

 
  

Gâteau au yaourt 

Mercredi 6.12 
 

Bortsch ukrainien 
 

Pizza 
Concombre vert 

 
      

 

Pomme 

Jeudi 7.12 
 

Krupnik 
 

Cuisse de poulet 
Pommes de terre 

Mini carottes 
 

 

Actimel 

 Vendredi 8.12 
  
  Kapuśniak 
  
Boulettes de 

poisson 
Couscous aux 

légumes 
  
Compote de fruits 

Lundi 11.12 
 

Soupe de tomate 
 
 

Boulettes de viande 

hachée 
Pommes de terre au 

four 
Carottes aux pommes 

 
Fromage blanc 

à la vanille 

Mardi 12.12 
 

Soupe aux pois 
 
 

Spaghetti 

bolognaise 
Laitue en sauce 

 

 

 
Mandarine + biscuit 

Mercredi 13.12 
 

Soupe Zalewajka 
 
 

Crêpes au fromage, 

à la confiture 
et à la crème 

 

 

 
Salade de fruits 

Jeudi 14.12 
 

Soupe de concombre 
 
 

Boulettes de volaille 

hachées 
Riz 

Salade de légumes 
 

 
Muffin 

Vendredi 15.12 
 

Soupe de seigle 

aigre 
 

Escalope d’oeuf 

Purée 
Salade de chou 

blanc 
 
 

Pomme 

Lundi 18.12 
 

Soupe aux pois 
 

Pierojki à la viande 
Concombre 

 

 

 
Barre de muesli 

Mardi 19.12 
 

Bouillon de volaille 
 

Côtelette de porc 
Purée 
Salade 

 

 
Orange 

Mercredi 20.12 
 

Soupe de chou-

fleur 
Escaloppe de 

viande hachée 
Gnocchi 

Betteraves 
 

Yaourt aux fruits 

Jeudi 21.12 
 

Bortsch de 

berreraves 
     Pilons de poulet 
Pommes de terre au 

four 
Crudités 

 

Piernik 

  
  
  

 


