
            MENU LYCEE WALECZNYCH III.2024                        

 

     
Lundi 11.03 
Soupe aux légumes 
 
 
 
Poulet au panko 
Pierojki à la viande 
Nuggets 
végétariens 
 
 
Pommes de terre  
 
 
 
Salade de carottes 
 
 
 
Chou-fleur 
 

Mardi 12.03 
Bouillon aux 
vermicelles 
  
Blanquette de 
dinde 
Croquettes de 
viande hachée  
Burger aux 
légumes 
  
Gnocchi(Kluski 
śląskie) 
 
Mélange de 
salades aux 
légumes, sauce 
vinaigrette 
 
Bouquet de 
légumes 

Mercredi 13.03 
Soupe de 
tomates aux 
nouilles 
 
 
Poulet au curry 
Porc en chinois 
Curry de tofu 
 
 
Nouilles de riz 
 
 
Salade grecque 
 
 
 
 
Haricots verts 
  

Jeudi  14.03 
Soupe de chou 
aux tomates 
 
 
Sauce bolognaise 
Cuisse de poulet 
Kentucky 
Pesto 
 
 
Pâtes 
 
 
Salade de chou 
 
 
 
 
Brocoli 
 

Vendredi 15.03 
Soupe aux 
brocolis 
 
 
Poisson pané 
Croquettes 
Pojarski 
Courgettes 
farcies 
 
Pommes de terre 
 
Salade de 
betterave 
 
 
 
Carottes et petits 
pois 
 

Lundi 18.03 
 
Soupe de légumes 
blancs aux croûtons 
 
 
Cordon bleu 
Galettes de poulet 
au légumes 
Patates douces, 
courgettes, tofu, 
sauce curry 
 
 
Boulgour 
 
Salade de carottes 
 
Haricots verts 

Mardi19.03 
 
Bouillon aux 
vermicelles 
 
Croquettes de 
viande hachée  
Chili con carne 
(boeuf) 
Crêpe au 
fromage blanc, 
sauce aux fraises 
 
Riz 
 
Salade de céleri 
 
Brocoli cuit à la 
vapeur  

Mercredi 20.03 
 
Soupe Krupnik 
 
 
 
Poulet pané 
panko 
Spaghetti 
bolognaise 
Pesto 
 
 
Pâtes 
 
Salade De 
Mozzarella 
 
Carotte Bébé  

Jeudi 21.03 
Soupe aux 
champignons 
 
 
 
Ragoût de dinde 
Côtelettes de 
porc en sauce 
La panée de soja  
 
Gruaux de 
sarrasin 
 
Salade de 
betterave 
 
Choux de 
Bruxelles 

Vendredi 22.03 
 
Bortsch blanc à 
l'oeuf 
 
 
Filet de poulet 
pané 
Morue panée 
Courgettes farcies 
 
Patates 
 
 
Salade de 
choucroute 
 
 
Carottes et petits 
pois 
 



Lundi 25.03 
Soupe de 
concombre 
 
 
Pelmeni de viande 
et beurre 
Filet de poulet 
grillée 
Pierogi ukrainiens 
 
 
Couscous 
 
Salade à la feta 
 
Bouquet de 
légumes  

Mardi 26.03 
Soupe à l'oseille et 
aux œufs 
 
Cuisse poulet au 
four 
Filet de porc aux 
fromage et 
champignons 
Sauce aux 
champignons 
 
 
Gnocchi (Kopytka) 
 
Salade de chou 
 
Haricots verts 

Mercredi 27.03 
Soupe 
thaïlandaise 
 
Goulasch de porc 
et de bœuf 
Poulet à la sauce 
aigre-douce 
Lentilles à la 
sauce tomate 
 
Riz 
 
Salade avec mais 
 
Chou-fleur 

Jeudi 28.03 
Soupe Krupnik 
 
Chou farci à la 
sauce tomate 
Filet de poulet 
pané 
Crêpes au 
fromage et à la 
crème 
 
Pommes de terre  
 
Concombres en 
sauce  
 
Betteraves 
chaudes 

Vendredi 29.03 
Soupe de tomates 
aux pâtes 
 
Filet de saumon 
Spaghettis à la 
Bologne 
Moussaka 
végétarienne 
 
 
 
Pâtes 
 
Salade de 
betterave 
 
Bouquet de 
légumes 
 

 


