
                               
 

                                                                                   AVRIL         
 Mardi 2.04 

  
Bortsch de 

betteraves 
 

Poulet à la sauce 

aigre-douce 
Riz 
Légumes a la 

vapeur 
  
*tofu aigre-doux 

 

Mercredi 3.04 
  
Krupnik 
  
 

Schnitzel de porc 
Pomme de terre 
Concombre 

mariné 
  
  
 *galette de soja 
  
Gâteau au 

chocolat 

 

Jeudi 4.04 
  
Bouillon aux 

nouilles 
 

Kluski leniwe 
Fruit 
  
  
     
  
      
     

       Yaourt 

 

 

 Vendredi 5.04 
  
Soupe au 

concombre 
  
 Cabillaut au four 
+ sauce à l’aneth 
Pomme de terre 
Salade de 

choucroute 
  
  
  

Gelée aux fruits et 

à la crème 

 

Lundi 8.04 
  
Soupe de légumes 
  
 

Pilons de poulet 

rôtis 
Riz aux légumes 
Concombre  
  
 

 

*burger végétarien 
     
      
        Actimel 

 Mardi 9.04 
  
Soupe aux pois 
  
 

Spaghetti 

bolognaise 
Cornichons 
  
  
 

 

*spaghetti Napoli 
  
  
 Clémentine 

Mercredi 10.04 
  
Soupe de seigle 

aigre à l’œuf 
  

Côtelettes 

szarpane 
Pommes de terre 

au four 
Légumes 
  
*escalope de 

légumes 
  
 Pudding à la 

vanille et mousse 

à la framboise 

 Jeudi 11.04 
  
Soupe de tomate 
  
 

Rumsteck 
Gruau de boulgour 
Mélange à salade 
  
  
 

 

*galette de soja 
  
  
 Biscuits aux 

céréales 

 Vendredi 12.04 
  
Bortsch de 

betteraves 
  
Pizza 
Salade  
  
  
  
  
  
  
  
 

       Pomme 



 

*Plat végétarien 
 

 

 

 

                  BON APPÉTIT 
  

Lundi 15.04 
  

Soupe à l’oseille 

  

Nuggets à la sauce 

à l’ail 

Pommes de terre au 

four 

Haricots verts 

  

*patates douces aux 

légumes et 

mozzarella 

             

    Yaourt 

 Mardi 16.04 

  

Soupe de tomate 

  

Spaghetti 

Carbonara 

  

  

  

 

*sauce à la crème 

aux légumes 

        

  

Gâteau au citron 

Mercredi 17.04 
  

Kapuśniak 

  

Crêpes au 

fromage 

blanc/confiture et 

garniture ou 

yaourt 

  

  

  

  

  

       Fruit 

  

 Jeudi 18.04 

  

Krupnik 

  

Boulette haché 

Purée 

Mini carottes 

  

  

 

*boulettes de 

légumes 

  

  

Gelées colorées 

 Vendredi 19.04 

  

Bortsch ukrainien 

  

La pates au pesto 

rouge et au 

fromage 

Laitue aux 

tomates 

  

  

  

  

Pudding de à la 

mousse de 

mangue 

Lundi 22.04 

  

Soupe de seigle 

aigre à l’œuf 

  

 Boulettes de 

viande à la sauce 

tomate 

Couscous 

Salade de 

betteraves 

  

 *boulettes de pois 

chiches 

             

 Fromage a la 

vanille 

Mardi 23.04 
  
Bouillon aux 

nouilles 
  
Escalope de poulet 

panée 
Pommes de terre 

au four 
Haricots 
  
  
*galette de chou-

fleur 
        
  
Banane 

Mercredi 24.04 

      

Soupe Ramen 
  
  
La pates Udon au 

poulet 
Salade pékinoise à 

l’ananas 
  
  
 *udon au tofu 
  
 Boules Dango 

   CUISINE 

JAPONAISE 

 Jeudi 25.04 
  
Soupe aux 

champignons 
  
Pierojki à la viande 
Laitue en sauce 
  
  
  
  
  

*pierojki aux 

épinards 
  

  
Mandarine 

 Vendredi 26.04 
  
Soupe zacierkowa 
  
  
Bâtonnets de 

poisson 
Couscous aux 

légumes 
Salade multi-

légumes 
  
  
  
  
  
 Bar à muesli 


