
  

 

 

  

JUIN 2024 
 

Lundi 3.06 

 Soupe de chou-fleur 

 

Poulet aigre-doux 

 

 

 

Riz  

 

Salade  

 

 

*Tofu en sauce 

 

Yaourt 

 

 Mardi 4.06 

Soupe à l'oseille 

 

Boulettes de 

viande,  sauce 

tomate 

 

Couscous 

Concombre au 

vinaigre 

 

*Boulette de 

légumes 

 

Pudding et  

mousse de 

framboise 

Mercredi 5.06 

Soupe aux tomates 

 

 Filet de poulet 

pané au sésame  

 

Pommes de terre 

au four 

 

 Salade,  sauce  

 

*Escalope de soja  

 

Pastèque 

 Jeudi  6.06 

Bortsh 

 

 

 

 

Gnocchis polonais 

paresseux 
 (Kluski leniwe) 

 

 

 

 

 

 

Salade aux fruits 

 Vendredi 7.06 

Soupe Kroupnik  

 

Bâtonnet de 

poisson  

Sauce tzatziki  

 

Pommes de terre à 

l'aneth  

 

Salade multi-

légumes  

*Bâtons de 

fromage  

 

Gateau au yaourt 

Lundi 10.06 

Zurek – soupe à la 

farine aigre à l'œuf 

 

Pilons de poulet au 

four 

 

 Gruau  

 

Misère  

*Escalope de 

légumes  

 

Pomme 

 Mardi 11.06 

Soupe aux 

concombres 

 

Dumplings à la 

viande 

 

 Salade multi-

légumes  

 

*Dumplings 

ukrainiens  

 

Gelée 

Mercredi 12.06 

Bouillon de poulet 

 
Croquettes de 

poulet  

 

Pommes de terre 

au four 

 

Salade de betterave 

 *Boulette de pois 

chiches  

 

Fraises 

Jeudi  13.06 

Bortsch 

 

 Poulet au panko 

 

 

 Riz  

 

 

Mini-carottes  

*Soja en panko  

 

 

Fromage 

 Vendredi 14.06 

Soupe aux choux  

 

 

Penne au pesto  

 

 

Fromage  

 

 

Muffin  

Lundi 17.06    
CUISINE 

AMÉRICAINE 

Soupe aux pommes 

de terre 

Burger de boeuf 

Sauce au yaourt  

 

Pommes de terre au 

four 

Salade 

 *Hamburger aux 

légumes 

 Lutin 

 

 Mardi 18.06 

  

Soupe 

Zacierkowa 

 

 

Crêpes au 

fromage/confitur

e de fraises  

 

 

 

 

Pastèque 

Mercredi  19.06 

 

Soupe aux tomates 

 

Poulet asiatique 

 

 Riz 

 

Salade de chou  

 

*Ragoût de 

légumes  

 

Biscuits aux 

céréales 

Jeudi  20.06 
Zurek – soupe à la 

farine aigre à 

l'œuf 

 

Filet de porc au 

four  

 

Gnocchi polonais 

(kopytka ) 

 Salade de 

betterave  

*Gâteau aux 

légumes 

 Actimel 

 Vendredi 21.06 

 

Soupe aux brocolis 

 

 Filet de cabillaud 

en pâte 

 

Pommes de terre 

bateau  

 

Choucroute  

 

Gâteau au citron 

 

*plat végétarien 

https://lepetitjournal.com/vivre-a-varsovie/pierogi-leniwe-kluski-leniwe-gnocchis-polonais-paresseux-385099
https://lepetitjournal.com/vivre-a-varsovie/pierogi-leniwe-kluski-leniwe-gnocchis-polonais-paresseux-385099
https://www.pologne.travel/fr/logement-et-restaurants/gastronomie/recettes-de-cuisine/zurek-%E2%80%93-soupe-a-la-farine-aigre-a-l%E2%80%99%C5%93uf
https://www.pologne.travel/fr/logement-et-restaurants/gastronomie/recettes-de-cuisine/zurek-%E2%80%93-soupe-a-la-farine-aigre-a-l%E2%80%99%C5%93uf
https://www.pologne.travel/fr/logement-et-restaurants/gastronomie/recettes-de-cuisine/zurek-%E2%80%93-soupe-a-la-farine-aigre-a-l%E2%80%99%C5%93uf
https://www.pologne.travel/fr/logement-et-restaurants/gastronomie/recettes-de-cuisine/zurek-%E2%80%93-soupe-a-la-farine-aigre-a-l%E2%80%99%C5%93uf
https://www.pologne.travel/fr/logement-et-restaurants/gastronomie/recettes-de-cuisine/zurek-%E2%80%93-soupe-a-la-farine-aigre-a-l%E2%80%99%C5%93uf
https://www.pologne.travel/fr/logement-et-restaurants/gastronomie/recettes-de-cuisine/zurek-%E2%80%93-soupe-a-la-farine-aigre-a-l%E2%80%99%C5%93uf


 

 

 

 

 

 

 

Lundi 24.06 

 

Bouillon aux 

vermicelles  

 

Ragoût de dinde 

 

*Ragoût de légumes 

 

Galettes de pommes 

de terre 

 

Salade de carottes 

 

Fromage 

 

 Mardi 25.06 

 

Soupe de chou-

fleur 

 

Dumplings a la 

viande, 

embellissement 

 

 

*Nuggets 

végétariens 

 

 

Salade de chou 

 

Fraises 

 

Mercredi 26.06 

 

Soupeaux tomates 

 

Dinde à la crème 

 

*Dumplings 

ukrainiens  

 

Riz aux légumes 

 

 

Gâteau aux fruits 

 

Jeudi  27.06 

 

Soupe aux pois 

 

Penne au pesto 

rouge 

 

Salade, sauce 

vinaigrette 

 

 

 

 

Pomme 

 

Vendredi 28.06 

 

Soupe Harrira 

 

Escalope de 

poisson 

 

Couscous aux 

légumes 

 

Salade 

 

 

Barre de muesli 

 

Lundi 1.07 

 

Bortsch blanc 

 
 

 

Lasagne napolitaine 
 

 

 

 

 

 

 

Concombres, sauce 

au yaourt 

 

Fruit 

 

 Mardi 2.07 

Velouté de potiron 

  

Cuisses de poulet 

désossées 

  
*Courgettes farcies  

 
Riz 

 

Haricot  

 

Yaourt au granola 

 

  Mercredi 3.07 

 
Soupe de 

concombre 

 

Nuggets  poulet 

 

*Nuggets 

végétariens  

 

Sauce à l'ail 

 

Pommes de terre 

au four 

 

Salade 

 

Cheesecake froid 

 

 Jeudi 4.07 

 
Soupe de haricots 

 

 

Pizza  

 

Salade, sauce 

vinaigrette 

 

 

 

 

Fruit 

 

Vendredi 5.07 

 
Bouillon aux 

vermicelles 

 

Crêpes de 

courgettes, sauce 

aux champignons 

 

Salade de chou 

 

 

Gâteau au citron 

 

 

*plat végétarien 

 

 

 

 

 

 

https://www.reksio.fr/blog/polskie-przepisy-kulinarne-9/barszcz-bialy-bortsch-blanc-1049
https://www.reksio.fr/blog/polskie-przepisy-kulinarne-9/barszcz-bialy-bortsch-blanc-1049
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette/308875-veloute-de-potiron
https://unflodebonneschoses.fr/cuisses-de-poulet-desossees-marinees-sauce-aillade/
https://unflodebonneschoses.fr/cuisses-de-poulet-desossees-marinees-sauce-aillade/

