
  

 

 
  

SEPTEMBRE 2024  

 Lundi 2.09 

 

  

 

 Mardi 3.09 

 

Soupe de chou-

fleur 

 

Crêpes au confiture 

de fruits 

 

       

 

         Pomme 

Mercredi 4.09 

 

Soupe Krupnik 

 

Filet de poulet 

pané 

Kuskus 

Concombre vert 

 

       

     Pastèque 

 Jeudi 5.09 

 

Soupe de 

concombres 

 

Boulette de viande 

Pommes de terre   

Salade de 

betteraves 

 

Compote de fruits 

 Vendredi 6.09 

 

Soupe de tomates 

aux nouilles 

Cabillaut  
Gruaux boulgour 
Choucroute 

 

 

 

Gelée aux fruits 

Lundi 9.09 

 

Soupe de pois 

 

Pâtes à la sauce 

bolognaise 

Laitue en sauce 

 

 

 

Yogourt nature + 

granola 

 Mardi 10.09 

 

Bouillon aux nouil-

les 

Côtelettes de 

volaille  

Pommes de terre 

rôties 

Légumes grillés  

 

  Gâteau maison 

Mercredi 11.09 

 

Soupe de 

concombre 

 

Pierojki à la viande 

Salade multi-

légumes 

 

 

 

      Pêche 

 Jeudi 12.09 

 

Bortsch de 

betteraves 

 

Ragoût de porc 

Gnocchi 

Salade 

 

 

 

Muffin au chocolat 

 Piątek 13.09 

 

Soupe de légumes  

 

Crêpes de 

courgettes à la 

sauce aux 

champignons 

Colesław 
 

 

       Poire 

Lundi 16.09 

 

Soupe de tomates au 

riz 

 

Nuggets de poulet 

sauce à l'ail 

Pommes de terre 

rôties 

Tomates à la 

ciboulette 

    Yaourt aux fruits 

Mardi 17.09 

 

Soupe de chou 

 

 

Schnitzel de porc 

Pomme de terre 

Salade de 

concombre 

 

 

Gâteau aux carottes 

Mercredi 18.09 

 

Krupnik 

 

 

Pizza  

Mélange de laitue  

 

 

 

 

Compote de fruits 

 Jeudi 19.09 

 

Bortsch ukrainien 

 

 

Poulet en Panko  

Riz  

Salade de carottes 

 

 

 

Gelée aux fruits 

 

Vendredi 20.09 

 

Soupe au poulet et 

aux nouilles 

 

Bâtonnets de 

poisson à la sauce 

tatziki 

Couscous  

Salade de chou 

rouge 

      Pastèque 

Lundi 23.09 

 

Soupe d'oseille à 

l'œuf 

 

Boulettes de viande à 

la sauce tomate 

Riz 

Haricots verts 

 

       Actimel 

Mardi 24.09 

 

Soupe de chou-fleur 

 

Pilon de poulet au 

four 

Boulgour 

Légumes cuits à la 

vapeur 

 

       Pomme 

   

Mercredi 25.09 

CUISINE 

JAPONAISE 

 

Soupe ramen 

Nouilles udon au 

poulet  

Salade de chou 

chinois  

 

Kulki Dango 

Jeudi 26.09 

 

Żurek 

 

Crêpes au jambon et 

au fromage 

Laitue aux tomates 

 

 

 

Salade de fruits 

Vendredi 27.09 

 

Soupe de tomates 

 

Pâtes à la crème et 

au saumon 

Salade multi-

légumes 

 

 

Gâteau au yaourt 

 


