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Lundi 2.09 Mardi 3.09 Mercredi 4.09 Jeudi 5.09 Vendredi 6.09
Soupe Kroupnik  |Soupe de concombres [Soupe de tomate
aux vermicelles
Filet de poulet pané [Escalope de porc Morue
Escalope de soja  |hachée Gnocchis polonais
panée Boulettes de légumes ((kopytka), sauce
aux champignons de
Riz Pommes de terre Paris
roties au foure
Concombre en sause Gruaux de boulgour
Salade de betteraves
Brocoli Salade avec
Bouquet de légumes [Choucroute
Epinards chauds
Lundi 9.09 Mardi 10.09 Mercredi 11.09 Jeudi 12.09 Vendredi 13.09
Soupe aux pois . Soupe de ,
Boun_lon aux concombre Bortsch Soupe aux légumes
\vermicelles

Sauce bolognaise,
pates
Lasagne végetarienne

Mélange de
salades,sauce
\vinaigrette

Haricots verts

Escalopes de poulet
Poulet vegetal

Pommes de terre
roties

Salade grecque

Légumes grillés

Pierogi a la viande
Crépes au fromage,
creme fraiche

Salade Caprese

Carottes chaudes

Goulasch de porc
Goulasch végétarien
aux pois chiches

Gnocchi polonais
(Kopytka )
Salade de carottes
rapées

Choux de Bruxelles

Crépes de
courgettes, sauce
aux champignons

Salade Coleslaw

Chou-fleur

Lundi 16.09

Soupe aux tomates,
riz

Nuggets de poulet,
sauce a l'ail

Patates douces au four
avec légumes et
mozzarella

Pommes de terre roties

Tomates, ciboulette

Carottes et petits pois

Mardi 17.09

Soupe Kapusniak

Cotes de porc panées

Escalope de soja

Pommes de terre

Concombres en sauce

Bouquet de lIégumes

Mercredi 18.09
Soupe Krupnik
Gnocchis polonais
(kopytka), sauce aux|
champignons de

Paris

Salade aux
betteraves

Brocolis

Jeudi 19.09
Bortsch ukrainien
Poulet pané panko
Pierogi leniwe
Riz

Salade de carottes
rapées

Choux de Bruxelles

Vendredi 20.09

Bouillon aux
vermicelles

Batonnets de
poisson, sauce
tatziki
Couscous

Salade au
chou rouge

Haricots jaunes




Lundi 23.09

Soupe d'oseille a I'ceuf

Boulettes de viande a
la sauce tomate
Boulettes de pois
chiches a la sauce
tomate

Riz
Salade printaniere

Chou-fleur

Mardi 24.09

Soupe de chou-fleur

Pilon de poulet au
four
Poivrons farcis

Gruaux de boulgour

Salade de poireaux

Légumes cuits a la
\vapeur

Mercredi 25.09
CUISINE
JAPONAISE

Soupe Ramen

Nouilles Udon au
poulet hoisini
Nouilles Udon au
tofu

Salade de chou
chinois et d'ananas

Carottes chaudes

Jeudi 26.09

Soupe Zurek, saucisse
et ceuf

Croquettes de
champignons

Salade aux tomates

Carottes chaudes

Vendredi 27.09
Soupe de tomates

au riz

Saumon au four,
pates, sauce a
I'aneth

Pierogi ukrainiens

Salade grecque

Brocolis




