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Poniedzialek 31.09

Ros6t z makaronem

Wtorek 1.10

Barszcz czerwony

Sroda 2.10

Zurek z jajkiem

Czwartek 3.10

Zupa fasolowa

Piatek 4.10

Krupnik

Kotlecik drobiowy |Udko trybowane z |Pierogi z miesem |Filet drobiowy Paluszki rybne z
Kotlet jajeczny kurczaka Pierogi ze panierowany dorsza
Tofu w sosie szpinakiem Kotlet sojowy Sos Tadziki
Ziemniaki stodko kwasnym
Salata z Kuskus Ziemniaki
Marchewka tarta Ryz kukurydza, sosem pieczone
Surowka z
Kalafior Satatka grecka Bukiet warzyw buraczkéow Surowka z
kapusty kiszonej
Fasolka Marchewka z
szparagowa groszkiem Brokuly
Poniedzialek 7.10 Wtorek 8.10 Sroda 9.10 Czwartek 10.10 Piatek 11.10

Zupa pomidorowa z
makaronem

Pieczony schab
Kotlet warzywny

Kasza peczak
Ogorek kiszony

Brukselka

Barszcz biaty z
jajkiem

Kotlecik mielony
Pulpet warzywny

Ziemniaki opiekane
Mizeria

Marchewka Baby

Zupa grochowa

Nuggetsy z
kurczaka

Sos czosnkowy
Nuggetsy
warzywne

Ryz

Satatka z
mozzarella

Zupa pieczarkowa

Makaron pene z
sosem Bolognese
Sos Neapolitanski

Suréwka z kapusty
pekinskiej

Fasolka szparagowa

Barszcz ukrainski
Kluski leniwe
z buteczka

Suréwka z
marchewki

Bukiet warzyw

Poniedzialek 14.10

Zupa pomidorowa z
ryzem

Meatbalsy w sosie
koperkowym
Pulpety z cieciorki
Kasza

Suréwka Coleslaw

Brokuly

Wtorek 15.10
Zupa ogorkowa
Kotleciki szarpane
z kurczaka

Burger warzywny

Ziemniaki

Pomidory z
mozarellg

Marchewka z
groszkiem

Sroda 16.10
Kapusniak
Tagiatelle
Carbonara
Tagiatelle Pesto

Mix salat z sosem

Brukselka

Czwartek 17.10

KUCHNIA
FRANCUSKA
Zupa vichyssoise
Kurczak w cieScie
francuskim

Szpinak z feta w
cieScie francuskim
Gratin ziemniaczana

Ratatuille
Satatka Nicejska

Mini croissant

Piatek 18.10
Krupnik

Farfalle z lososiem
W sosie

$mietanowym

Suréwka
wielowarzywna

Bukiet warzyw







