
  

 

 

  

DÉCEMBRE 2024  

 Lundi 2.12 

 

Soupe de chou-fleur 

 

Chou farci en sauce 

Pomme de terre 

Salade de poireaux 

 

 

Régime 

alimentaire :poivron

s farcis 

 

     

      Yaourt 

 

 Mardi 3.12 

 

Bouillon aux 

nouilles 

Nuggets de volaille 

Sauce à l'ail 

Riz aux légumes 

Concombre 

       

Régime alimentaire 

: Tofu aux légumes 

 

 

 

Mandarine 

Mercredi 4.12 

 

Soupe de choux 

 

Pierojki à la 

viande 

Laitue en sauce 

 

       

Régime 

alimentaire :boulet

tes aux épinards 

 

 

Compote de fruits 

 Jeudi 5.12. 

 

Soupe aux pois 

 

Pâtes à la sauce 

bolognaise 

Cornichons 

 

 

Régime alimentaire 

:Pâtes à la sauce 

Napoli 

  

Pudding chia à la 

sauce aux fraises 

 

 Vendredi 6.12 

 

Soupe de seigle 

aigre à l'œuf 

 

Dumplings 

paresseux 

Carottes et 

pommes 

 

Actimel 

 

 

Lundi 9.12 

 

Bortsch ukrainien 

 

 

Boulette de viande 

Pomme de terre 

Salade de betteraves 

 

alimentaire :escalope 

de légumes 

 

 

Gelée aux fruits 

   

 Mardi 10.12 

 

Krupnik 

 

 

Crêpes au fromage 

et sauce au chocolat 

 

 

Régime alimentaire : 

 

   

 

Salade de fruits 

Mercredi 11.12 

 

Soupe au 

concombre 

 

Ragoût de dinde 

Riz 

Carotte 

 

Régime 

alimentaire :ragoût 

de lentilles 

 

Gâteau au chocolat 

 Jeudi 12.12 

 

Bouillon  

 

 

Lasagnes bolognaise 

Laitue en sauce 

 

 

Régime 

alimentaire :Lasagne 

vege 

 

      Pomme 

 Piątek 13.12 

 

Soupe de tomates 

 

 

Filet de poisson en 

pâte  

Pommes de terre 

au four 

Salade de chou 

blanc 

 

 

    Biscuits   

Lundi 16.12 

 

Soupe à l'oseille 

 

Cuisse de poulet au 

four 

Couscous 

Carottes aux petits 

pois 

 

Régime alimentaire : 

courgettes farcies 

 

    

Yaourt aux fruits 

Mardi 17.12 

 

Bortsch rouge 

 

Schnitzel de porc 

Pommes de terre 

rôties 

Concombre yaourt 

 

 

Régime 

alimentaire :escalope 

de soja 

 

Gâteau aux carottes 

Mercredi 18.12 

 

Zupa kapuśniak 

 

Boulettes de 

viande en sauce 

Gruaux 

Légumes cuits à la 

vapeur 

 

Régime alimentaire 

: boulette de pois 

chiches 

 

Pudding au 

chocolat 

 Jeudi 19.12 

 

Soupe Zalewajka 

 

Filet de dinde à la 

crème  

Pâtes 

Laitue 

 

 

Régime alimentaire : 

légumes à la crème 

 

      

Orange 

Vendredi 20.12 

 

Soupe aux tomates 

 

Crêpes aux 

pommes et sucre 

en poudre      

 

   

        

 

 

 

 

Salade de fruits 

                                                           


