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Poniedzialek 2.12
Zupa kalafiorowa
Gotagbek w sosie

Ziemniaki
Surowka z pora

Dieta:papryka
faszerowana

Jogurt

Wtorek 3.12
Ros6t z makaronem

Nuggetsy drobiowe
Sos czosnkowy
Ryz z warzywami
Mizeria

Dieta: Tofu z
warzywami

Mandarynka

Sroda 4.12
Kapusniak

Pierogi z migsem
Satata z sosem

Dieta:pierogi ze
szpinakiem

Mus owocowy

Czwartek 5.12.
Zupa grochowa

Makaron z sosem
Bolognese
Ogorek kiszony

Dieta: Makaron z
sosem Napoli

Pudding chia z
sosem
truskawkowym

Piatek 6.12
Zurek z jajkiem
Kluseczki leniwe
Suréwka z
marchewki i

jabtka

Actimel

Poniedzialek 9.12
Barszcz ukrainski

Kotlet mielony
Ziemniaki
Surdéwka z
buraczkoéw

Dieta:kotlet
warzywny

Galaretka z owocami

Wtorek 10.12
Krupnik
Nale$niki z serem 1

sosem
czekoladowym

Satatka owocowa

Sroda 11.12
Zupa ogorkowa
Potrawka z indyka

Ryz
Marchewka

Dieta:potrawka z
soczewicy

Ciasto
czekoladowe

Czwartek 12.12
Rosot z makaronem

Lasagne bolognese
Satata z sosem

Dieta:Lasagne vege

Jabtko

Piatek 13.12
Zupa pomidorowa

Filet rybny w
ciescie

Ziemniaki
pieczone

Surdéwka z kapusty
biatej

Ciasteczka
owslane

Poniedzialek 16.12
Zupa szczawiowa

Pieczone udko

z kurczaka

Kuskus

Marchewka z grosz-
kiem

Wrtorek 17.12
Barszcz czerwony
Kotlet schabowy

Ziemniaki opiekane
Mizeria

Sroda 18.12
Zupa kapusniak
Meatballsy w sosie

Kasza
Warzywa z pary

Czwartek 19.12
Zupa zalewajka

Filet z indyka w
sosie Smietanowym
Makaron

Satata

Pigtek 20.12
Zupa pomidorowa
Racuchy z

jabtkiem i cukrem
pudrem

Dieta: cukinia Dieta:kotlet sojowy |Dieta: pulpet z Dieta: warzywa w
faszerowana cieciorki sosie Smietanowym
Jogurt owocowy | Ciasto Budyn Pomarancza Satatka owocowa
marchewkowe czekoladowy
214,
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