
 

 
LISTOPAD 2024 

 
Poniedziałek 4.11 Wtorek 5.11 

Zupa grochowa 

Schab pieczony 
Tofu z 
warzywami  

Ryż 

 
Ogórki kiszone 
 
Fasola żółta 

Środa 6.11 

Zupa pomidorowa, 
ryż 

Pierogi z mięsem  
Pierogi ze 
szpinakiem 

Sałatka grecka 

Marchewka Baby 
 
 

Czwartek 7.11 

Kapuśniak 

Pulpet z sosem 
koperkowym 
Pulpet 
warzywny  

Kasza pęczak  

Buraczki 

Groszek 
zielony 

Piątek 8.11 

Barszcz czerwony 

Panierowany filet z 
indyka 
Kotlet sojowy  
 
Ziemniaki pieczone 
 
Bukiet warzyw 
 
Surówka z selera 

Rosół z 
makaronem 

 
Dorsz smażony  
 
Puree 
ziemniaczane  
 
Surówka z 
kapusty kiszonej 

 Brokuł 

  
Poniedziałek 11.11 Wtorek 12.11 

 
Zupa ogórkowa 

Makaron z sosem 
Bolognese 
Ser tarty 
Makaron Pesto 
 
Sałatka z sosem 
winegret 
 
Kalafior 
 

Środa 13.11 Czwartek 14.11 

Zupa kalafiorowa 

Kotleciki szarpane z 
kurczakiem 
Tofu w sosie 
 
Kuskus 
 
Mizeria  
 
Bukiet warzyw 
 

Piątek 15.11 

 Zupa fasolowa Żurek z jajkiem 

 Naleśniki z 
serem/konfiturą 
wiśniową 
Polewa jogurtowa  
 
Marchewka tarta z 
jabłkiem 

Filet rybny w 
cieście  

Leniwe 

Ziemniaki 
pieczone 

 
Surówka Coleslaw 

 Fasolka szparagowa Brukselka 

 
Poniedziałek 18.11 Wtorek 19.11 

Barszcz ukraiński 

 
Nugetsy z 
kurczaka 
Nuggetsy 
wegetariań
skie 
 
Ryż 
 
Mizeria 

Brokuł 

Środa 20.11 Czwartek 21.11 

Zupa pieczarkowa 

 

Burger drobiowy 
Burger wegetariański 
 
Surówka Coleslaw 
 
Bukiet warzyw 
 
 
 
 

 
 

Piątek 22.11 

Rosół z 
makaronem 

Ryba 
panierowana  
Pierogi ruskie  

Ziemniaki 
Opiekane 
 
Surówka z 
marchewki 
 
Kalafior 
 
 
 

Zupa pomidorowa z 
makaronem 

Zupa grochowa 

Kotlet schabowy 
Kotlet sojowy 
panierowany  

Sos  

Kasza 

Surówka z 
buraków 

 
Marchewka z 
groszkiem 
 
 

Kotlet mielony  

Cukinia 
faszerowana  

Ziemniaki 

 

Sałatka z 
mozzarellą 

 
Marchewka 
na ciepło 
 

  

  



 

Poniedziałek 25.11 
 

 
Barszcz 

 

Pieczone podudzia 
kurczaka 
Papryka faszerowana 
 
Ryż 
 
Sałatka grecka  
 
Mini marchewka 
 
 

 

Wtorek 26.11 
 

 
Zupa ogórkowa 

 

Lasagne bolognese 
Lasagne 
wegetariańska 

Mix sałat z sosem 

Fasolka szparagowa 

Środa 27.11 
KUCHNIA 
STAROPOLSKA 

Zupa szczawiowa 

 
Pyzy z mięsem 
Kluski śląskie z 
sosem  
 
Kapusta modra 
 
Surówka z  
czerwonej kapusty 
 
 

Czwartek 28.11 
 

 
Zupa harrira 

Bitka schabowa 
Kotlet 
warzywny 

Sos  

Kasza gryczana 

 
Korniszon 
 
Groszek zielony 

Piątek 29.11 
 

 
Zupa pomidorowa, 
makaron 

Paluszki rybne z 
dorsza 
Sos tatziki  
 
Ziemniaki  
 
Surówka 
wiosenna 
 
Brukselka 
 

 


