
  

 

 

  

NOVEMBRE 2024 
 

 Lundi 4.11 

 

Bortsch de 

betteraves 

 

Filet de dinde pané 

Pommes de terre au 

four 

Légumes à la vapeur 

 

Régime 

alimentaire:escalope 

de soja 

 

 

Gâteau au chocolat  

 

 Mardi 5.11 

 

Soupe aux pois 

 

Longe de porc rôtie 

Riz 

Concombre au 

yaourt 

       

 

Régime alimentaire 

: Tofu aux légumes 

 

 

 

Yaourt à la mousse 

de fraise 

Mercredi 6.11 

 

Soupe d tomates 

 

Pierojki à la viande 

Laitue en sauce 

 

       

      

 

Régime alimentaire: 

pierojki aux 

épinards 

 

   

       Orange 

 Jeudi 7.11 

 

Soupe de choux 

 

Boulettes de 

viande à la sauce à 

l'aneth 

Orge perlé 

Betteraves 

 

Régime 

alimentaire :boulet

te de légumes 

  

 

Pudding chia à la 

sauce mangue 

 

 Vendredi 8.11 

 

Bouillon 

 

Cabillaut pané 

Purée  

Choucroute 

 

 

       

 

 

 

 

 

      Banane 

Lundi 11.11 

 

 

 Mardi 12.11 

 

Soupe de concom-

bre 

Pâtes à la sauce 

bolognaise 

Fromage  

Laitue en sauce 

 

 

 

Pomme 

Mercredi 13.11 

 

Soupe aux haricots 

 

Crêpes à la 

confiture/au fromage 

Garniture au yogourt 

Carottes à la pomme 

 

  

 

 

Salade de fruits 

 Jeudi 14.11 

 

Soupe de chou-

fleur 

 

Côtelettes 

effilochées au 

poulet 

Couscous 

Haricots verts 

 

 

Yogourt au granola 

 Piątek 15.11 

 

Soupe de seigle 

aigre à l'œuf 

 

Filet de poisson en 

pâte  

Pommes de terre 

au four 

Salade de chou 

blanc 

 

    Muffin 

Lundi 18.11 

 

Soupe de tomates au 

riz 

 

Schnitzel de porc 

Gruaux 

Salade de betteraves 

 

 

Régime alimentaire : 

escalope de soja 

panée 

 

   Yaourt aux fruits 

Mardi 19.11 

 

Bortsch ukrainien 

 

 

Nuggets de poulet 

Riz  

Salade de 

concombre 

 

Régime alimentaire 

: nuggets de 

légumes 

 

     Fruit  

Mercredi 20.11 

 

Soupe aux pois 

 

 

Boulette haché   

Pomme de terre 

Carottes aux petits 

pois 

 

Régime alimentaire : 

escalope de légumes 

 

 

Gelée aux fruits 

 Jeudi 21.11 

 

Soupe aux 

champignons 

 

Pizza  

Mélange de laitue 

avec de la sauce 

 

 

 

 

 

  

    Mandarine 

Vendredi 22.11 

 

Bouillon  

 

 

Boulette de 

poisson 

Pommes de terre 

rôties 

Chou 

 

      

 

   

       Actimel 



Lundi 25.11 

 

 

 

Bortsch  

 

Pilons de poulet au 

four 

Riz 

Carottes ,,baby’’ 

 

 

Régime alimentaire : 

Courgettes farcies 

 

 

 

 

Gâteau au citron 

       

Mardi 26.11 

 

 

 

Soupe de 

concombre 

 

Lasagne bolognaise 

Mélange de laitue 

avec de la sauce 

 

  

Régime alimentaire 

: Lasagne vege 

 

 

   

 

Compote aux fruits 

Mercredi 27.11 

VIEILLE CUISINE 

POLONAISE 

 

Soupe à l'oseille 

 

 

Boulettes de 

pommes de terre à la 

viande 

Chou  

 

Régime alimentaire : 

Boulettes silésiennes 

en sauce  

 

      

 

Szyszka  

Jeudi 28.11 

 

 

 

Soupe Harrira 

 

Bouchée de 

côtelette de porc 

Sarrasin 

Concombre mariné 

 

 

Régime alimentaire 

: escalope de 

légumes 

 

 

 

Petit gâteau au 

chocolat 

Vendredi 29.11 

 

 

 

Soupe de tomates 

 

Bâtonnets de 

cabillaut 

Sauces tatziki 

Pomme de terre  

Salade 

 

 

 

     

 

 

 

     Danonek 

 


