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Boulette de viande
Escalopede Iégumes

Pomme de terre

Crépes au fromage
et sauce au chocolat
Crépes aux épinards

Salade aux radis et

Rago(t de dinde
Ragodtde lentilles

Riz

Lasagnes bolognaise
Lasagne vege

Salade avec
mozzarella, sauce

Lundi 2.12 Mardi 3.12 Mercredi 4.12 Jeudi 5.12. Vendredi 6.12
Soupe de chou-fleur | Bouillon aux Soupe de choux | Soupe aux pois Soupe de seigle
vermicelles aigre a l'ceuf
Chou farci en sauce |Nuggets de volaille |Pierojki a la Pates a la sauce
Poivron farci Sauce a l'ails viande bolognaise Dumplings
Pomme de terre Tofu aux Courgette farci Pates a la sauce paresseux
légumes Salade grecque Napoli Pierojki russe
Salade de poireaux |Riz Carottes et
Salade aux mais pommes
Concombres Haricots jaunes rapees
Brocolis o Petits pois Choux de
Carotte et petit pois Bruselle
Lundi 9.12 Mardi 10.12 Mercredi 11.12 Jeudi 12.12 Piatek 13.12
Bortsch ukrainien Krupnik Soupe au Soupe de tomates, risBouillon aux
concombre \vermicelles

Filet de poisson en
pate

Pommes de terre
au four

Salade de chou

Salade au chou
chinois

Légumes cuits a la
vapeur

Salade grecque

Salade de chou rouge

Haricots jaunes

Salade de betteraves |concombres Salade coleslaw blanc
Brocolis
_ Chou-fleur Carotte Baby Haricots verts
Légumes cuits a la
\vapeur
Lundi 16.12 Mardi 17.12 Mercredi 18.12 Jeudi 19.12 Vendredi 20.12
Soupe a l'oseille, oeuf| Bortsch Soupe kapusniak . Soupe aux tomates,
. Soupe Zalewajka .
rouge,pasztecik vermicelles
Cuisse de poulet au |Schnitzel de Boulettes de Filetde dindeala |Crépesaux
four porcEscalopede viande en sauce creme pommes et sucre
Courgette farcie soja PAommes de Bo_ulet?e de Tofu a la sauce aigre- | en poudre
COUSCOUS terreroties poischiches douce Hgnjbu_rger
Carottes aux g:a%r:;(;ombres en Gruaux —_ \Végetarien
petitspois Brocolis

Carottes et
pommes
rapees

Chou de
Bruxelle




