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Poniedzialek 2.12
Zupa kalafiorowa
Golgbek w sosie
Papryka
faszerowana
Ziemniaki

Suréwka z pora

Brokuty

Witorek 3.12
Ros6t z makaronem
Nuggetsy drobiowe
Sos czosnkowy
Tofu z warzywami
Ryz

Mizeria

Marchewka z
groszkiem

Sroda 4.12
Kapusniak
Pierogi z migsem
Cukinia
faszerowana

Satatka grecka

Fasolka zo6tta

Czwartek 5.12.
Zupa grochowa
Makaron z sosem
Bolognese
Makaron zsosem

Napoli

Surowka z
kukurydza

Groszek zielony

Piatek 6.12

Zurek z jajkiem
Kluseczki leniwe
Pierogi ruskie
Suréwka z
marchewki i
jabtka

Brukselka

Poniedzialek 9.12

Barszcz ukrainski

Kotlet mielony
Kotlet

warzywny
Ziemniaki

Suréwka z
buraczkow

Bukiet
warzyw

Wtorek 10.12

Krupnik

Nale$niki ze
szpinakiem

Suréwka z
rzodkiewka i
ogorkiem

Kalafior

Sroda 11.12

Zupa ogorkowa

Potrawka z indyka
Potrawka z
soczewicy

Ryz

Suroéwka Coleslaw

Marchewka Baby

Czwartek 12.12

Zupa pomidorowa z
ryzem

Lasagne bolognese
Lasagne vege

Satatka z
mozzarellg, S0S

Brokuty

Piatek 13.12
Rosot z
makaronem
Filet rybny w
ciescie
Ziemniaki
pieczone

Suréwka z kapusty
kiszonej

Fasolka zielona

Poniedzialek 16.12

Zupa szczawiowa z
jajkiem

Pieczone udko

z kurczaka
Cukinia,

bataty, tofu,

S0S curry

Kuskus

Marchewka z grosz-
kiem

Surowka z
kapusty
pekinskiej

Wtorek 17.12

Barszcz czerwony,
pasztecik

Kotlet schabowy
Kotlet sojowy

Ziemniaki opiekane

Bukiet warzyw

Mizeria

Sroda 18.12

Zupa kapusniak

Meatballsy w sosie
Pulpet z cieciorki

Kasza

Brokuty

Suréwka z feta

Czwartek 19.12

Zupa zalewajka

Filet z indyka w
sosie $mietanowym
Sos stodko kwasny
z tofu

Makaron

Suréwka z czerwonej
kapusty

Fasolka zo6tta

Piatek 20.12

Zupa pomidorowa
z makaronem

Racuchy z
jabtkiem i cukrem
pudrem

Burger
wegetarianski

Surowka z
marchewka tartg

Brukselka




