
 

GRUDZIEŃ 2024 
 

Poniedziałek 2.12 

 
Zupa kalafiorowa 

 
Gołąbek w sosie  

Papryka 

faszerowana 

 

Ziemniaki  

 

Surówka z pora 

 

Brokuły 

Wtorek 3.12 

 
Rosół z makaronem 

 
Nuggetsy drobiowe 

Sos czosnkowy 

Tofu z  warzywami 

 

 Ryż  

 

Mizeria 

 

Marchewka z 

groszkiem 

Środa 4.12 

 
Kapuśniak 

 
Pierogi z mięsem  

Cukinia 

faszerowana  

 

Sałatka grecka 

 

Fasolka żółta  

 
 

Czwartek 5.12. 

 
Zupa grochowa 

 
Makaron z sosem 

Bolognese 

Makaron z sosem 

Napoli  

 

Surówka z 

kukurydzą 

 

Groszek zielony  

 

Piątek 6.12 

 
Żurek z jajkiem 

Kluseczki leniwe  

Pierogi ruskie 

 Surówka z 

marchewki i 

jabłka 
Brukselka 

 

Poniedziałek 9.12 Wtorek 10.12 

 

Krupnik 

 
Naleśniki z serem i 

sosem 

Czekoladowym 

Naleśniki ze 

szpinakiem 

 
Surówka z 

rzodkiewką i 

ogórkiem  

 

Kalafior 

Środa 11.12 Czwartek 12.12 

 

Zupa pomidorowa z 

ryżem  

 
Lasagne bolognese 

Lasagne vege  

 

Sałatka z 

mozzarellą, sos 

 

Brokuły 

Piątek 13.12 

Barszcz ukraiński Zupa ogórkowa Rosół z 

makaronem  

Kotlet mielony 

Kotlet 

warzywny  

Ziemniaki 

 

Surówka z 

buraczków 

 

Bukiet 

warzyw 

Potrawka z indyka 

Potrawka z 

soczewicy  

Ryż 

 

Surówka Coleslaw  

 

Marchewka Baby 

Filet rybny w 

cieście  

Ziemniaki 

pieczone 

 

Surówka z kapusty 

kiszonej 

 

Fasolka zielona  

 
 

 

Poniedziałek 16.12 Wtorek 17.12 Środa 18.12 Czwartek 19.12 

 

Zupa zalewajka 

 

Filet z indyka w 

sosie śmietanowym 

Sos słodko kwaśny 

z tofu 

 

Makaron 

 

Surówka z czerwonej 

kapusty 

 

Fasolka żółta  

 
 

 

Piątek 20.12 

Zupa szczawiowa z 

jajkiem  

Barszcz czerwony, 

pasztecik 

Zupa kapuśniak Zupa pomidorowa 

z makaronem 

Pieczone udko 

z kurczaka 

Cukinia, 

bataty, tofu, 

sos curry 

Kuskus 

 

Marchewka z grosz- 

kiem 

Kotlet schabowy 
Kotlet sojowy  

 

Ziemniaki opiekane  

 

Bukiet warzyw  

 

Mizeria 

Meatballsy w sosie 

Pulpet z   cieciorki 

 Kasza 

 

Brokuły 
 

Surówka z fetą 

Racuchy z 
jabłkiem i cukrem 

pudrem 

Burger 

wegetariański 

 

Surówka z 

marchewką tartą  

 

Brukselka  

Surówka z 

kapusty 

pekińskiej 

  
 

  
 

 
 


