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Lundi 3.02 

 

Krupnik 

 

 

Bolognaise au 

fromage râpé 

Bolonaises vege 

Cornichons 

Légumes cuits à la 

vapeur 

 

 Mardi 4.02 

 

Bouillon  

 

 

Poulet en croûte de 

panko + sauce à l'ail 

Escalope de soja  

Riz 

haricots verts 

Salade multi-

légumes 

 

 

Mercredi 5.02 

 

Soupe aux pois 

 

 

Ragoût de dinde 

Couscous 

Cassotto 

Salade de 

poireaux 

Mini carottes 

 

 Jeudi 6.02 

 

soupe de seigle 

aigre  

 

Boulette hachée  

Pomme de terre  

Boulette de 

légumes 

Salade de 

betteraves 

Carottes aux petits 

pois 

 

 Vendredi 7.02 

 

Soupe de chou-

fleur 

 

Crêpes au 

fromage et sauce 

au chocolat 

Crêpes aux 

épinards 

Salade de fruits 

Mélange de laitue 

avec de la sauce 

Haricots verts 

Lundi 10.02 

 

Soupe de légumes 

 

 

Escalope de volaille 

Boulette de légumes 

Pommes de terre au 

four 

Salade de poireaux 

Bouquet de légumes 

 

 

 Mardi 11.02 

 

Bortsch blanc à l'œuf 

 

 

Dumplings à la 

viande 

Dumplings aux 

épinards 

Concombre vert 

pois 

 

 

Mercredi 12.02 

 

Soupe aux haricots 

 

 

Dinde à la sauce 

miel et moutarde 

Gruaux  

Cocotte de 

légumes 

Salade multi-

légumes 

chou de bruxelles 

 

 

 

 

 

 

 

 Jeudi 13.02 

 

Soupe aux choux 

farcis 

 

Boulettes de viande 

à la sauce carbonara 

Salade de chou 

Légumes à la creme 

Pâtes  

Salade de chou 

Haricots jaunes et 

verts 

 

 Piątek 14.02 

 

Krupnik 

 

 

Bâtonnets de 

poisson 

Courgettes farcies 

Gratiné de 

pommes de terre 

 Salade 

Pois  

 

 

 

 

Lundi 17.02 

 

Soupe mexicaine 

 

 

Poulet du Kentucky 

Escalope de soja 

panée 

Gruaux 

Salade suédoise  

courgette 

 

Mardi 18.02 

 

Bortsch blanc 

 

 

Quiche Lorraine  

 Quiche vege 

 

Mélange de laitue 

avec de la sauce 

Brocoli 

Mercredi 19.02 

 

Bortsch ukrainien 

 

 

Chili con carne 

Ragoût de légumes 

Riz aux légumes 

Salade de chou 

chou-fleur 

 

 Jeudi 20.02 

 

Soupe de légumes 

 

 

Boulettes  

escalope d'oeuf 

Pommes de terre au 

four 

Salade de 

concombre 

Carottes aux petits 

pois 

 

 

 

 

Vendredi 21.02 

 

Soupe au poulet et 

aux nouilles 

 

Filet de cabillaud 

Sauce grecque 

Dumplings aux 

épinards 

Couscous 

Salade multi-

légumes 

Mélange de 

légumes chaud 

 

 

 

                                                   


