LYCER
FRANCAIS DEvaRSOVIE

S LUTY 2025 =
Poniedzialek 3.02 | Wtorek 4.02 Sroda 5.02 Czwartek 6.02 Pigtek 7.02

Krupnik

penne Bolognese z
tartym serem
ogorek kiszony

dieta : wege
Bolognese

Jogurt z musem i
granola

roso6t z makaronem

kurczak w panierce
panko+ sos
czosnkowy

Ryz

fasolka szparagowa

dieta: kotlet sojowy

Jabtko

zupa grochowa

potrawka z indyka
kuskus
surowka z pora

dieta: kaszotto

Ciasto domowe

zurek

kotlet mielony
tradycyjny
ziemniaki z
koperkiem
surowka z
buraczkow

dieta: pulpet
warzywny

Mandarynka

zupa kalafiorowa
nales$niki z serem

1 sosem
czekoladowym

Satatka owocowa

Poniedzialek 10.02

Wtorek 11.02

Sroda 12.02

Czwartek 13.02

Pigtek 14.02

Zupa jarzynowa Barszcz bialy z Zupa fasolowa Zupa golabkowa Krupnik
jajkiem
Kotlet drobiowy Pierogi z migsem Pizza Pulpeciki z sosem Paluszki rybne
Bukiet warzyw Ogorek zielony Satata z sosem carbonara Zapiekanka
Ziemniaki pieczone Makaron ziemniaczana
Suréwka z kapusty | Suréwka
dieta:kotlet dieta: pierogi ze
warzywny szpinakiem Dieta: warzywa w
sosie carbonara
Ciasto
marchewkowe Pomarancza Actimel Gruszka Ciasteczka
zbozowe
Poniedziatek 17.02 |Wtorek 18.02 Sroda 19.02 Czwartek 20.02 Piatek 21.02
Zupa meksykanska |Barszcz biaty Barszcz ukrainski | Zupa jarzynowa Rosot z
makaronem
Kurczak kentucky Quiche Lorraine Chili con carne Kotlet mielony Filet z dorsza
kasza zapiekanka z Ryz z warzywami |Ziemniaki pieczone |Sos grecki
surowka szwedzka | boczkiem, szynka, Marchew z kuskus
serem, jajkami i groszkiem surowka
warzywami wielowarzywna
Surdéwka
dieta: kotlet sojowy |dieta: Quiche wege |dieta:gulasz dieta:kotlet jajeczny
panierowany warzywny
Serek waniliowy Budyn czekoladowy |Ciasto cytrynowe |Jabtko Banan




