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Poniedziałek 10.03 

 

Kapuśniak 

 

Pieczone udko z 

kurczaka 

Ryż  

Mizeria 

 

Gulasz warzywny 

 

 

Batonik zbożowy 

 Wtorek 11.03 

 

Rosół z makaronem 

 

Nuggetsy drobiowe 

+sos czosnkowy 

Ziemniaki opiekane 

Surówka z pora 

 

kotlet sojowy  

 

 

Galaretka  

Środa 12.03 

 

Barszcz biały 

 

Bolognese z 

tartym serem 

Makaron pene 

Ogórek kiszony 

 

Wege Bolognese 

 

 

Banan 

 Czwartek  13.03 

 

Zupa pomidorowa 

 

kotlet schabowy  

ziemniaki  

fasolka szparagowa 

 

 

Kotlet sojowy 

panierowany 

 

Budyń 

czekoladowy 

 Piątek 14.03 

 

Barszcz czerwony 

 

naleśniki z 

wiśniami/serem 

 

 

 

 

 

 

Sałatka owocowa 

 

Poniedziałek  17.03 

 

zupa jarzynowa  
 

meatballsy w sosie 

pomidorowym 

kasza pęczak 
surówka z 

buraczków 

 
Pulpety z cieciorki 

 

Mus owocowy 

 Wtorek  18.03 

 

grochówka 
 

Kurczak po 

marokańsku 

kuskus z warzywami 
 

 

 
Harira  

 

Domowe Monte 

Środa 19.03 

 

Kapuśniak 
 

Kurczak Caprese 

Ryż 

Surówka z 
marchewki 

 

 
Gulasz warzywny 

 

Jogurt naturalny 

 Czwartek  20.03 

 

Zupa gołąbkowa 
 

Kotlet Szwajcarski 

Ziemniaki opiekane 

Surówka 
 

 

 
Kotlet sojowy 

 

Jabłko 

 Piątek  21.03 

 

Rosół  
 

Kluski leniwe z 

bułeczką 

 
 

 

 
 

 

Mandarynka 

Poniedziałek 24.03 

 
Zupa pomidorowa z 

makaronem 

 
Kurczak kentucky 

Ryż z warzywami 

Surówka z kapusty 

 
 Tofu z warzywami 

 

 
 

Actimel 

Wtorek 25.03 

 
Zupa jarzynowa 

 

 
Makaron z sosem 

Bolognese 

Ogórek kiszony 

 
Wege Bolognese 

 

 
 

    Muffinka  

Środa  26.03 

 
Zupa ogórkowa 

 

 
Pierogi z mięsem 

Surówka 

wielowarzywna 

 
Pierogi ukraińskie 

 

 
 

Jogurt owocowy 

 Czwartek 27.03 

 
Barszcz ukraiński 

 

 
Pizza 

Sałata z pomidorami 

i mozarellą 

 
 

 

 
 

   Mandarynka 

Piątek 28.03 

 
Zupa grochowa 

 

 
Farfalle z łososiem 

w sosie 

śmietanowym 

Fasolka 
 

 

 
 

Mus owocowy 



  Poniedziałek 31.03 

 
Barszcz czerwony 

 

 

Kotlet mielony 
Puree ziemniaczane 

Bukiet warzyw 

 
Kotlet warzywny  

 

 
       Jabłko                                                

 

    

    
 


