LYCEE
FRANCAIS DE vapsoviz
T Geseimng

MARZEC 2025

Poniedzialek 10.03
Kapus$niak
Pieczone udko z
kurczaka

Ryz

Mizeria

Pierogi z serem

Gulasz warzywny

Wtorek 11.03
Roso6t z makaronem
Nuggetsy drobiowe
+s0s czosnkowy
Ziemniaki opiekane
Surowka z pora
Makaron z sosem

Carbonara

kotlet sojowy

Sroda 12.03
Barszcz bialy
Bolognese z
tartym serem
Makaron pene

Ogorek kiszony

Gotagbek w sosie

Vege Bolognese

Czwartek 13.03
Zupa pomidorowa
kotlet schabowy

ziemniaki
fasolka szparagowa

pierogi z migsem

Kotlet sojowy
panierowany

Piatek 14.03
Barszcz czerwony

nalesniki z
wisniami

pulpeciki w sosie
$mietanowym z
makaronem

Poniedzialek 17.03
KUCHNIA
SENEGALSKA

Senegalska zupa
warzywna

Kurczak yassa
Kasza manna z
ryzem i
grillowanymi
warzywami
Pastele

Placuszki bananowe

Wtorek 18.03
KUCHNIA
MAROKANSKA

Zupa Harira

Kurczak po maro-
kansku

Kuskus

z warzywami
Meloui faszero-
wane mielonym
miesem

Ma a kouda — ma-
rokanskie placki
ziemniaczane

Sroda 19.03
KUCHNIA
QUEBEC

Zupa z ce-
bulg i grzankami

Tourtiere
Kurczak kanadyj-
ski

Ryz z kukurydzg
Poutine

%%fxf *o

Czwartek 20.03
KUCHNIA
SZWAJCARSKA

Zupa serowa z
grzankami

Kotlet szwajcarski
Gulasz szwajcarski
Ryz z porem,
Satatka z
marchewki i
chrzanu

Piatek 21.03
KUCHNIA WIET-
NAMSKA

Pho

Kurczak po wiet-
namsku
Pieczone wa-
rzywa z oriental-
nymi przypra-
wami

Nem Ran

*



https://foodlavie.com/recettes/poulet-en-crapaudine-a-la-vietnamienne
https://foodlavie.com/recettes/poulet-en-crapaudine-a-la-vietnamienne

Poniedzialek 24.03
Zupa pomidorowa
Kurczak kentucky

Ryz z warzywami
Suréwka z kapusty

Makaron z polewa
jogurtowo owocowa

Tofu z warzywami

Wtorek 25.03
Zupa jarzynowa
Makaron z sosem

Bolognese
Ogorek kiszony

Kurczak po chifsku

Vege Bolognese

Sroda 26.03
Zupa ogorkowa
Pierogi z migsem

Surowka
wielowarzywna

Pene w sosie
serowym z szynka

Pierogi ukrainskie

Czwartek 27.03
Barszcz ukrainski
Pulpet w sosie

Ryz
Colestaw

Pyzy z migsem

Pulpet warzywny

Piagtek 28.03
Zupa grochowa

Farfalle z tososiem
W sosie
$mietanowym
Fasolka

Kluski leniwe z
buteczka

Poniedzialek 31.03

Barszcz czerwony

Kotlet mielony
Puree ziemniaczane
Bukiet warzyw

Makaron z polewa
truskawkowa

Kotlet warzywny




