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Lundi 10.03
Soupe de choux

Cuisse de poulet au
four

Riz

Salade de
concombre

Pierojki au fromage
blanc

Ragoft de légumes

Mardi 11.03
Bouillon

Nuggets

sauce a l'ail
Pommes de terre
roties

Salade de poireaux

Boulette de viande
émincée

Escalope de soja

Mercredi 12.03
Bortsch blanc
Bolognaise au
fromage rapé

Pétes Pene
Ogorek kissony

Chou farci en
sauce

Végé bolognaise

Jeudi 13.03

Soupe de tomates
tomates

Porc
Pomme de terre
haricots verts

Dumplings a la
viande

Escalope de soja
panée

Vendredi 14.03

Bortsch de
betteraves

Crépes aux
cerises

boulettes de
viande a la créme
avec nouilles

Lundi 17.03
CUISINE
SENEGALE

Soupe de légumes
sénégalaise

Poulet yassa
Semoule de riz et
légumes grillés
Pastels

Crépes a la banane

Mardi 18.03
CUISINE
MAROCAINE

Soupe Harira

Poulet marocain
Couscous aux
légumes

Meloui farci a la
viande hachée

Ma & kouda —
Crépes marocaines
de pommes de
terre

Mercredi 19.03
KUCHNIA (QU-
EBEC)

Soupe a l'oignon
et cro(itons

Tourtiere

Poulet canadien
Riz au mais
Poutine
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Jeudi 20.03
CUISINE SUISSE

Soupe au fromage
avec crodtons

Escalope suisse
Goulasch suisse
Riz aux poireaux,
Salade de carottes
et raifort

Piatek 21.03
CUISINE VIET-
NAMIENNE

Ph&

Poulet vietna-
mien

Légumes rotis
aux épices orien-
tales
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https://foodlavie.com/recettes/poulet-en-crapaudine-a-la-vietnamienne
https://foodlavie.com/recettes/poulet-en-crapaudine-a-la-vietnamienne

Lundi 24.03
Soupe de tomates
Poulet Kentucky

Riz aux légumes
Salade de chou

Pates au yaourt et
glacage aux fruits

Tofu aux légumes

Mardi 25.03
Soupe de légumes

Pates a la sauce
bolognaise
Cornichon

Poulet a la chinoise

Végé bolognaise

Mercredi 26.03

Soupe de
concombre

Pierogi a la viande
Salade multi-
légumes

Pene a la sauce au
fromage avec
jambon

Dumplings
ukrainiens

Jeudi 27.03
Bortsch ukrainien
Boulettes de viande
en sauce

Riz

Chou

Dumplings a la
viande

Boulette de 1égumes

Vendredi 28.03
Soupe aux pois

Farfalle au saumon
ala créme
Haricots

Nouilles
paresseuses avec
un chignon

Lundi 31.03

Bortsch rouge
Croquette de viande
émincée

Purée
Bouquet de 1égumes

Pates avec glagage a
la fraise

Boulette de [égumes




