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Lundi 10.03
Soupe de choux

Cuisse de poulet au
four

Riz

Salade de
concombre

Ragofit de 1égumes

Mardi 11.03
Bouillon

Nuggets de volaille
+ sauce a l'ail
Pommes de terre
roties

Salade de poireaux

Escalope de soja

Mercredi 12.03
Bortsch blanc
Sauce Bolognaise
fromage rapé

Pates Pene
Cornichons

Vege Bolonais

Jeudi 13.03
Soupe des tomates
Schnitzel de porc

Pomme de terre
haricots verts

Escalope de soja
panée

Vendredi 14.03
Bortsch rouge

Crépes aux
cerises/fromage

Barre de céréales Gelée de fruits Banane Pudding au Salade de fruits
chocolat

Lundi 17.03 Mardi 18.03 Mercredi 19.03 Jeudi 20.03 Piatek 21.03

Soupe de légumes Soupe aux pois Soupe de choux Soupe golgbkowa Bouillon

Boulettes de viande a | Poulet marocain Poulet Caprese Escalope suisse Nouilles

la sauce tomate
Orge perlé
Betteraves

Boulettes de pois
chiches

Compote de fruits

Couscous aux
légumes

Harira

Monte de maison

Riz
Salade de carottes

Ragott de 1égumes

Yogourt nature

Pommes de terre
roties
Salade

Escalope de soja

Pomme

paresseuses garni
de chapelure et de
beurre

Mandarine

Lundi 24.03

Soupe de tomates
aux nouilles

Poulet du Kentucky
Riz aux légumes
Salade de chou

Tofu aux légumes

Actimel

Mardi 25.03

Soupe de légumes

Pates a la sauce
bolognaise
Cornichons

Vege Bolonais

Muffin

Mercredi 26.03

Soupe de
concombre

Dumplings a la
viande

Salade multi-
légumes

Dumplings
ukrainiens

Yaourt aux fruits

Jeudi 27.03

Bortsch ukrainien

Pizza
Laitue aux tomates
et mozzarella

Mandarine

Vendredi 28.03

Soupe aux pois

Farfalle au saumon
ala créme
Haricots

Compote de fruits




Lundi 31.03
Bortsch de betteraves
Boulette émincée
Purée

Bouquet de légumes

Escalope de légumes

Pomme




