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Poniedziałek 2.06 

 

Zupa pieczarkowa 

 

Makaron z sosem 

bolognaise i serem 

Ogórek kiszony 

 

 

 

Serek waniliowy 

 Wtorek 3.06 

 

Barszcz czerwony  

 

Nuggetsy z sosem 

czosnkowym 

Kuskus 

Surówka 

 

 

Monte (domowe) 

 

 

Środa 4.06 

 

Zupa pomidorowa 

 

Kotlet pożarski 

Ziemniaki pieczone 

Surówka 

 

 

Jogurt z granolą i 

musem owoc. 

 

 

 Czwartek  5.06 

 

Zupa ogórkowa 

 

Podudzie z 

kurczaka 

Ryż 

Mizeria 

 

 

Ciasto jogurtowe 

 Piątek 6.06 

 

Zupa szczawiowa 

 

Naleśniki z serem 

i polewą  

 

 

 

 

Sałatka owocowa 

 

 

 

Poniedziałek  9.06 

 

Kapuśniak  

 

Kotleciki szarpane 

Ryz z warzywami 

Mini marchewki 

 

 

 

Mus owocowy 

 

 Wtorek  10.06 

 

Zupa grochowa 

 

Kotlet schabowy 

Ziemniaki pieczone 

Surówka z 

buraczków 

 

 

Galaretka  

 

 

 

Środa 11.06 

 

Zupa neapolitańska 

 

Udko pieczone 

kuskus 

Fasolka 

 

 

 

Jabłko 

 

 

 Czwartek  12.06 

 

Zupa kalafiorowa 

 

Pizza 

Sałata 

 

 

 

 

Jogurt naturalny 

 

 Piątek  13.06 

 

Rosół z 

makaronem 

 

Paluszki rybne 

Makaron pene 

Sos  

Surówka 

 

Muffinka 

Poniedziałek 16.06 

 

Barszcz czerwony 

 

Gulasz  

Placki ziemniaczane 

Ogórek kiszony 

 

  

 

 

Actimel 

Wtorek 17.06 

 

Zupa jarzynowa 

 

Pierogi z mięsem 

Surówka z pora  

     

 

 

 

 

Arbuz 

Środa  18.06 

 

Krem ziemniaczano 

porowy 

 

Filet z kurczaka w 

sezamie 

Ziemniaki pieczone 

Surówka 

wielowarzywna 

 

Ciasteczka zbożowe 

 

   

 Czwartek 19.06 

 

 

  

Piątek 20.06 

 

 



Poniedziałek 23.06 

 

Żurek z jajkiem 

 

Pulpeciki w sosie 

pomidorowym 

Kasza  

Surówka szwedzka 

 

 

 

 

Batonik zbożowy 

 

 

 

Wtorek 24.06 

 

Zupa ogórkowa 

 

Pierogi z serem i 

jagodami 

Polewa jogurtowa 

 

 

 

 

 

Truskawki 

Środa 25.06 

 

Krupnik 

 

Bitka schabowa 

Kopytka kolorowe 

Surówka z 

marchewki 

 

 

 

 

Muffinka 

marchewkowa 

 

 

Czwartek 26.06 

 

Rosół 

 

Lasagne bolognese 

Ogórek zielony 

 

 

 

 

 

 

Brzoskwinia 

Piątek 27.06 

 

Barszcz  

 

Makaron z 

łososiem w sosie 

śmietanowym  

Surówka z kapusty  

 

 

 

 

Arbuz 

Poniedziałek 30.06 

 

Zupa pomidorowa 

 

Filet z kurczaka ken-

tucky 

Zapiekanka ziemnia-

czana 

Surówka Colesław 

 

 

 

Ciasto domowe 

 

Wtorek 1.07 

 

Barszcz biały 

 

Spaghetti Carbonara 

Surówka 

wielowarzywna 

 

 

 

 

 

Nektarynka 

Środa 2.07 

 

Zupa fasolowa 

 

Gołąbki 

Ziemniaki 

Surówka szwedzka 

 

 

 

 

 

Jogurt 

Czwartek 3.07 

 

Krupnik 

 

Kluski leniwe 

Surówka z 

marchewki 

 

 

 

 

 

Pomarańcza 

Piątek 4.07 

 

Żurek z jajkiem 

 

Kotlet rybny 

Kuskus z 

warzywami 

Kapusta kiszona 

 

 

 

 

Ciasteczka  

    

 

 

 

    

 

 WSPANIAŁYCH WAKCJI !!! 

                                                      


