LYCEE
FRANCAIS DE yARSOVIE
R 3 Gos::\nu-l

Poniedzialek 1.09

Wtorek 2.09
krupnik
indyk tikka masala

gnochi
suréwka Colestaw

mus OWOCOWY

Sroda 3.09

barszcz ukrainski
kotleciki szarpane z
kurczaka

ziemniaki opiekane

mini marchewki

arbuz

Czwartek 4.09
zupa pomidorowa
udko trybowane

puree ziemniaczane
suréwka zydowska

ciasto domowe

Piatek 5.09
grochowka
nales$niki z

serem/wisniami i
sosem jogurtowym

satatka owocowa

Poniedziatek 8.09
zupa kalafiorowa
filet z indyka w sosie
$mietanowym

kasza kuskus
suréwka z marchewki

jabtko

Wtorek 9.09
Roso6t z makaronem
kotlet schabowy

ziemniaki pieczone
mizeria

galaretka z owocami

Sroda 10.09
barszcz czerwony

pierogi z migsem
satata z sosem

satatka owocowa

Czwartek 11.09
zupa ogérkowa

pieczone podudzia z
kurczaka

ryZ jasminowy
ogorek kiszony

jogurt

Piatek 12.09

zupa pomidorowa
paluszki rybne z dorsza
makaron

S0S

surowka z kapusty

mufinka czekoladowa




LYCEE
FRANCAIS DE yARSOVIE
R 3 Gos::\nu-l

Poniedzialek 15.09

zupa pieczarkowa

meatballsy w sosie
pomidorowym

Wtorek 16.09

krupnik

spaghetti Carbonara
surowka

Sroda 17.09

zupa krem
wielowarzywny z
grzankami

pizza z szynka i serem

mix salat z sosem

Czwartek 18.09
zZupa szczawiowa z

jajkiem

filet drobiowy w
sezamie

Piatek 19.09

zupa rosot z makaronem

pierogi leniwe z okrasa
z maselka

penne Bolognese z
tartym serem
surowka
wielowarzywna

jogurt z granola

kurczak curry
ryZ jasminowy
surowka szwedzka

pana cotta

pierogi z migsem i
okrasa z cebulki
mix satat z sosem
vinegrette

domowe Monte

filet z indyka w sosie
pomidorowym
kuskus

warzywa na parze

gruszka

kasza gryczana wielowarzywna vinegrette ryZ z warzywami

surowka Colestaw

brzoskwinia kisiel jablko serek waniliowy satatka owocowa
Poniedziatek 22.09 | Wtorek 23.09 Sroda 24.09 Czwartek 25.09 Piatek 26.09
zupa ogoérkowa barszcz czerwony zurek z jajkiem kapusniak grochowka

dorsz w ciescie

SOS

ziemniaki opiekane
surowka z marchewki

mufinka marchewkowa




LYCEE
FRANCAIS DE vARSOVIE
’ﬁ 3 Gos::\nnl-‘

Poniedzialek 29.09
barszcz ukrainski

nuggetsy z sosem
czosnkowym

ryz jaSminowy
surowka z kapusty
pekinskiej

ciasto domowe

Wtorek 30.09
zupa zacierkowa

kotlet pozarski
drobiowy
ziemniaki opiekane
marchewka z
groszkiem

arbuz

SMACZNEGO




