
 
   
                                                        

                                 MENU  

                                                                 
 

 

 

Poniedziałek 1.09 

 

 

 Wtorek 2.09 

 

krupnik  

 

* indyk tikka masala 

* udko pieczone 

gnochi 

surówka Colesław 

 

 

wege:gulasz 

warzywny 

 

Środa 3.09 

 

barszcz ukraiński 

 

*kotleciki szarpane z   

kurczaka 

ziemniaki opiekane 

mini marchewki  

*carbonara 

 

wege:kurczak roślinny 

 Czwartek  4.09 

 

zupa pomidorowa  

 

*udko trybowane 

puree ziemniaczane 

surówka żydowska 

*pierogi z mięsem 

 

 

wege:kotlet sojowy 

 Piątek 5.09 

 

grochówka 

 

*naleśniki z 

serem/wiśniami i 

sosem jogurtowym 

*ryba smażona  z 

ziemniakami i surówką 

 

 

Poniedziałek  8.09 

 

zupa kalafiorowa 

 

*filet z indyka w sosie 

śmietanowym 

*indyk w Panko 

kasza kuskus 

surówka z marchewki 

 

 

wege:pulpet 

warzywny 

 Wtorek  9.09 

 

Rosół z makaronem  

 

*kotlet schabowy 

*gołąbek w sosie 

ziemniaki pieczone 

mizeria 

 

 

 

wege:kotlet warzywny 

Środa 10.09 

 

barszcz czerwony 

 

*pierogi z mięsem 

*filet drobiowy 

panierowany 

sałata z sosem 

 

 

 

wege:pierogi ukraińskie 

 Czwartek  11.09 

 

zupa ogórkowa 

 

*pieczone podudzia z 

kurczaka 

*karkówka w sosie 

myśliwskim 

ryż jaśminowy 

ogórek kiszony 

 

wege:risotto z 

warzywami 

 Piątek  12.09 

 

zupa pomidorowa  

 

*paluszki rybne z 

dorsza  

makaron  

sos  

surówka z kapusty 

*naleśniki  

 

wege:wege kebab 



 
   
                                                        

                                 MENU  

                                                                 
 

 

Poniedziałek 15.09 

 

zupa pieczarkowa 

 

 

 

*meatballsy w sosie 

pomidorowym 

kasza gryczana 

surówka Colesław 

*lasagne 

 

wege:pulpet z 

cieciorki 

Wtorek 16.09 

 

krupnik 

 

 

 

*spaghetti Carbonara 

surówka 

wielowarzywna 

*kluski leniwe 

 

 

wege:warzywa w 

sosie smietanowym 

Środa  17.09 

 

zupa krem 

wielowarzywny z 

grzankami 

 

*pizza z szynką i serem 

mix sałat z sosem 

vinegrette 

 *pene pesto z 

kurczakiem  

 

wege:pizza 4 sery 

 Czwartek 18.09 

 

zupa szczawiowa z 

jajkiem 

 

 

*filet drobiowy w 

sezamie 

ryż z warzywami 

*racuchy z jabłkiem 

 

 

wege:cukinia 

faszerowana 

Piątek 19.09 

 

zupa rosół z makaronem 

 

 

 

*pierogi leniwe z okrasą 

z masełka  

*kotlet jajeczny z sosem 

pieczarkowym 

makaron 

 

 

 

 

 

Poniedziałek 22.09 

 

zupa ogórkowa 

 

*penne Bolognese z 

tartym serem 

*filet drobiowy 

kentucky 

surówka 

wielowarzywna 

 

wege:warzywa w 

sosie pomidorowym 

 

Wtorek 23.09 

 

barszcz czerwony  

 

*kurczak curry 

*gołąbki 

ryż jaśminowy 

surówka szwedzka 

 

 

 

wege:tofu curry 

 

Środa 24.09 

 

żurek z jajkiem 

 

*pierogi z mięsem i 

okrasą z cebulki 

mix sałat z sosem 

vinegrette 

*kotlet drobiowy  

 

 

wege:pierogi ze 

szpinakiem 

 

Czwartek 25.09 

 

kapuśniak 

 

*filet z indyka w sosie 

pomidorowym 

*udko pieczone 

kuskus 

warzywa na parze 

 

 

wege:pulpet warzywny 

 

Piątek 26.09 

 

grochówka 

 

*dorsz w cieście  

sos 

ziemniaki opiekane 

surówka z marchewki 

 

 

 

wege:placki z cukini z 

sosem tatziki 
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Poniedziałek 29.09 

 

barszcz ukraiński 

 

*nuggetsy z sosem 

czosnkowym 

*chili con carne 

ryż jaśminowy 

surówka z kapusty 

pekińskiej 

 

 

wege:nuggetsy z 

kalafiora 

Wtorek 30.09 

 

zupa zacierkowa 

 

*kotlet pożarski 

drobiowy 

*gulasz 

ziemniaki opiekane 

marchewka z 

groszkiem 

 

 

wege:kotleciki sojowe 

   

 
 

 

 
 

                                                                                

 
 

 

                                                                                      SMACZNEGO 

                                                                                                      
 

 

 
  


