
 
   
                                                        

                                 MENU   

                                                                 
 

 

 

Lundi 1.09 

 

 

 Mardi 2.09 

 

Krupnik  

 

* dinde Tikka Masala 

* cuisse de poulet 

rôtie 

Gnochi 

Chou 

 

 

Veggie :ragoût de 

légumes 

 

Mercredi 3.09 

 

Bortsch ukrainien 

 

*escalopes de poulet 

effiloché 

pommes de terre rôties 

Mini carottes  

*carbonara 

 

 

Vege :Poulet à base de 

plantes 

 Jeudi 4.09 

 

Soupe de tomates  

 

*cuisse désossée 

purée 

Salade  

*dumblings à la viande 

 

 

 

Végé :Escalope de soja 

 Vendredi 5.09 

 

Soupe aux pois 

 

*crêpes au 

fromage/cerises et 

sauce au yaourt 

*Poisson avec 

pommes de terre et 

salade 

 

 

Lundi 8.09 

 

Soupe de chou-fleur 

 

*Filet de dinde à la 

crème 

*dinde à Panko 

Couscous 

Salade de carottes 

 

 

 

Vege :Boulettes de 

viande de légumes 

 Mardi 9.09 

 

Soupe au poulet et aux 

nouilles  

 

*schnitzel de porc 

*chou farci en sauce 

pommes de terre au 

four 

concombre au yaourt 

 

 

Vege :Escalope de 

légumes 

Mercredi 10.09 

 

Bortsch de betteraves 

 

*pierojki à la viande 

*filet de poulet pané 

laitue en sauce 

 

 

 

 

 

Vege :Boulettes 

ukrainiennes 

 Jeudi 11.09 

 

Soupe de concombre 

 

*pilons de poulet rôtis 

*la viande de porc à la 

sauce 

Riz  

concombre mariné 

 

 

 

Vege :Risotto aux 

légumes 

 Vendredi 12.09 

 

Soupe aux tomates  

 

*bâtonnets de 

Cabillaud  

pâtes  

sauce  

Salade de chou 

*Crêpes  

 

 

Wege :Wege Kebab 
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Lundi 15.09 

 

Soupe de 

champignons 

 

*boulettes de viande à 

la sauce tomate 

Sarrasin 

Chou 

*Lasagne 

 

 

vege :boulette de pois 

chiches 

Mardi 16.09 

 

Krupnik 

 

 

*Spaghetti carbonara 

Salade multi-légumes 

*nouilles paresseuses 

 

 

 

 

Vege :Légumes à la 

crème 

Mercredi 17.09 

 

Velouté multilégumes 

aux croûtons 

 

*pizza au jambon et 

fromage 

mélange de laitue avec 

sauce vinaigrette 

 *pesto de pene au 

poulet  

 

Vege : Pizza 4 fromages 

 Jeudi 18.09 

 

Soupe d'oseille à l'œuf 

 

 

*filet de volaille au 

sésame 

Riz aux légumes 

*crêpes à la pomme 

 

 

 

Vege :courgettes farcies 

Vendredi 19.09 

 

Bouillon aux nouilles 

 

 

*Boulettes 

paresseuses au beurre  

*escalope d'œuf à la 

sauce aux 

champignons 

pâtes alimentaires 

 

 

 

 

 

Lundi 22.09 

 

Soupe de concombre 

 

*penne bolognaise au 

fromage râpé 

*Filet de volaille 

Kentucky 

Salade multi-légumes 

 

 

végé :légumes à la 

sauce tomate 

 

Mardi 23.09 

 

Bortsch rouge  

 

*poulet au curry 

*rouleaux de chou 

Riz au jasmin 

Salade suédoise 

 

 

 

Weg : Curry de tofu 

 

Mercredi 24.09 

 

Soupe de seigle aigre à 

l'œuf 

 

*dumblings à la viande  

mélange de laitue avec 

sauce vinaigrette 

*escalope de poulet  

 

 

Vege :Dumplings aux 

épinards 

 

Jeudi 25.09 

 

douche 

 

*Filet de dinde à la 

sauce tomate 

*cuisse de poulet rôtie 

Couscous 

Légumes cuits à la 

vapeur 

 

Vege :Boulettes de 

viande de légumes 

 

Vendredi 26.09 

 

Soupe aux pois 

 

*Cabillaud dans la 

pâte  

sauce 

pommes de terre rôties 

Salade de carottes 

 

 

Vege :Crêpes de 

courgettes à la sauce 

tatziki 
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Lundi 29.09 

 

Bortsch ukrainien 

 

*nuggets à la sauce à 

l'ail 

*Chili con carne 

Riz  

Salade de chou  

 

 

 

wege :nuggets de chou 

fleur 

Mardi 30.09 

 

Soupe zacierkowa 

 

*côtelette de volaille 

*goulache 

pommes de terre rôties 

Carottes aux petits 

pois 

 

 

 

Végétarien :nuggets 

de soja 
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