
 
   
                                                        

                                  MENU 

                                                                 
 

 

 

Lundi 1.09 

 

 

 Mardi 2.09 

 

Krupnik  

 

Indyk Tikka Masala 

Gnochi 

Chou 

 

 

Compote de fruits 

Mercredi 3.09 

 

Bortsch ukrainien 

 

Côtelettes de poulet 

effiloché 

Pommes de terre rôties 

Mini carottes  

 

Pastèque 

 Jeudi 4.09 

 

Soupe de tomates  

 

Cuisse de poulet 

Purée 

Salade  

 

 

Gâteau maison 

 Vendredi 5.09 

 

Soupe de pois 

 

Crêpes au 

fromage/cerises et 

sauce au yaourt 

 

 

Salade de fruits 

 

Lundi 8.09 

 

Soupe de chou-fleur 

 

Filet de dinde à la 

crème 

Couscous 

Salade de carottes 

 

 

Pomme 

 Mardi 9.09 

 

Bouillon aux nouilles  

 

Schnitzel de porc 

Pommes de terre au 

four 

Concombres au yaourt 

 

 

Gelée aux fruits 

Mercredi 10.09 

 

Bortsch de betteraves 

 

Dumplings à la viande 

laitue en sauce 

 

 

 

 

 Fruits 

 

 Jeudi 11.09 

 

Soupe de concombres 

 

Pilons de poulet rôtis 

Riz  

Concombre mariné 

 

 

 

Yaourt 

 Vendredi 12.09 

 

Soupe de tomates  

 

Bâtonnets de cabillaud  

pâtes au sauce 

Salade de chou 

 

 

 

Muffin au chocolat 

                                                                                                                                 

 

 

 

                                                                                                                            



 
   
                                                        

                                  MENU 

                                                                 
 

 

Lundi 15.09 

 

Soupe de 

champignons 

 

Boulettes de viande à 

la sauce tomate 

Sarrasin 

Chou 

 

 

Pêche 

Mardi 16.09 

 

Krupnik 

 

 

Spaghetti carbonara 

Salade multi-légumes 

 

 

 

 

Gelée 

Mercredi 17.09 

 

Velouté multilégumes 

aux croûtons 

 

Pizza au jambon et au 

fromage 

mélange de laitue avec 

sauce vinaigrette 

   

 

Pomme 

 Jeudi 18.09 

 

Soupe d'oseille à l'œuf 

 

 

Filet de volaille au 

sésame 

Riz aux légumes 

 

 

 

Fromage à la vanille 

Vendredi 19.09 

 

Bouillon aux nouilles 

 

 

Quenelles paresseuses 

au beurre  

 

 

 

 

Salade de fruits 

 

Lundi 22.09 

 

Soupe de concombres 

 

Penne bolognaise au 

fromage râpé 

Multi-légumes 

 

 

 

Yaourt avec granola 

 

 

Mardi 23.09 

 

Bortsch rouge  

 

Poulet au curry 

Riz  

Salade suédoise 

 

 

 

Pana cotta  

 

Mercredi 24.09 

 

Soupe de seigle aigre à 

l'œuf 

 

Dumplings à la viande  

Mélange de laitue au 

sauce vinaigrette 

 

 

Monte fait maison 

 

Jeudi 25.09 

 

Soupe de chou 

 

Filet de dinde à la sauce 

tomate 

Couscous 

Légumes cuits à la 

vapeur 

 

Poire 

 

Vendredi 26.09 

 

Soupe aux pois 

 

Cabillaud  

la pâte  

sauce 

Pommes de terre rôties 

Salade de carottes 

 

Muffin aux carottes 



 
   
                                                        

                                  MENU 

                                                                 
 

 

Lundi 29.09 

 

Bortsch ukrainien 

 

Nuggets à la sauce à 

l'ail 

Riz  

Salade de chou  

 

 

 

Gâteau  maison 

Mardi 30.09 

 

Soupe zacierkowa 

 

Côtelette de volaille 

Pommes de terre 

rôties 

Carottes et petits pois 

 

 

 

Pastèque 

   

 

 
 

 

 
                                                                                

 

 
 

                                                                                      BON APPÉTIT 

                                                                                                      
 

 
 

  


