
 
   
                                                        

                                  MENU 

                                                                 
 

 

 

Poniedziałek 29.09 

 
barszcz ukraiński 
 

nuggetsy z sosem 

czosnkowym 

ryż jaśminowy 
surówka z kapusty 

pekińskiej 

 
ciasto domowe 

 Wtorek 30.09 

 
zupa zacierkowa 
 

kotlet pożarski 

drobiowy 

ziemniaki opiekane 
marchewka z 

groszkiem 

 
arbuz 

Środa 1.10 

 

Zupa ogórkowa 

 

Gulasz z indyka z 

warzywami 

Kopytka 

Surówka z czerwonej 

kapusty 

 

Jogurt owocowy 

 Czwartek  2.10 

 

Kapuśniak 

 

Pulpety w sosie 

pomidorowym 

Kuskus 

Surówka z marchewki 

 

 

brzoskwinia 

 Piątek 3.10 

 

Barszcz czerwony 

 

Naleśniki z serem i 

polewą śmietankową 

 

 

 

 

Sałatka owocowa 

Poniedziałek  6.10 

 

Zupa kalafiorowa 
 

Filet drobiowy 

panierowany 

Sos tatziki 
Ziemniaki pieczone 

Surówka 

 
 

Ciasto cytrynowe 

 Wtorek  7.10 

 

Zupa gulaszowa 
 

Penne Carbonara  

Surówka  

 
 

 

 
 

Arbuz 

Środa 8.10 

 

Krupnik 
 

Pierogi z mięsem  

Surówka 

wielowarzywna 
 

 

 
 

Sałatka owocowa 

 Czwartek  9.10 

 

Krem z dyni z 
grzankami 

 

Kotlet mielony 

Ziemniaki puree 
Buraczki 

 

 
 

Serek waniliowy 

 Piątek  10.10 

 

Zupa zacierkowa 
 

Łosoś z pieca 

sos 

Kasza bulgur 
Surówka z kiszonej 

kapusty 

 
 

Mufinka czekoladowa 

                                                                                                                                 

 

 

 

                                                                                                                            



 
   
                                                        

                                  MENU 

                                                                 
 

 

Poniedziałek 13.10 

 

Rosół z makaronem 

 
Pieczone podudzia z 

kurczaka 

Ryż z warzywami 
 

 

 
 

Mus owocowy 

Wtorek 14.10 

 

Zupa pieczarkowa 

 
Filet drobiowy w 

sezamie 

Kluski kładzione 
Surówka z kapusty 

 

 
 

Gruszka 

Środa  15.10 

 

Zupa jarzynowa 

 
Kotlet schabowy 

Ziemniaki pieczone 

Mizeria 
 

 

 
 

Jogurt naturalny z 

granolą 

 Czwartek 16.10 

 

Zupa szczawiowa 

 
Pene Bolognese z 

tartym serem 

Ogórek kiszony 
 

 

 
 

Muffinka 

marchewkowa 

Piątek 17.10 

 

Zupa grochowa 

 
Hamburger 

własnej produkcji 

Frytki z pieca 
Ketchup 

 

 
 

Jabłko 

 

 

                                                                                

 

 

 

                                                                                      SMACZNEGO 

                                                                                                      
 

 

 

  


