LYCEE
FRANCAIS DE yARSOVIE
R 3 Gos::\nu-l

Poniedzialek 3.11
Roso6t z makaronem
Indyk w sosie
$mietanowym

Ryz z warzywami

Suréwka z kapusty

Jogurt owocowy

Wtorek 4.11
Pomidorowa z ryzem
Pierogi z migsem

Suréowka
wielowarzywna

Jabtko

Sroda 5.11

Zupa gulaszowa
Filet drobiowy
panierowany
Ziemniaki pieczone

Mizeria

Pomarancza

Czwartek 6.11
Zupa kalafiorowa
Meatballsy w sosie

Kasza gryczana
Suréwka z buraczkow

Ciasto czekoladowe

Piatek 7.11
Grochoéwka
Paluszki rybne+sos

Ziemniaki opiekane
Kiszona kapusta

Gruszka

Poniedzialek 10.11

Wtorek 11.11

Sroda 12.11
Barszcz bialy z jajkiem
Indyk tikka masala

Ryz jasminowy
Suréwka zydowska

Ciasteczka owsiane

Czwartek 13.11
Roso6t z makaronem
Kotlet drobiowy w
panierce Panko

Kuskus
Suréwka

Domowe Monte

Piatek 14.11
Krupnik

Kluski leniwe z
buteczka

Satatka owocowa




LYCEE
FRANCAIS DE yARSOVIE
R 3 Gos::\v\u-l

Poniedzialek 17.11

Kapusniak

Pieczone podudzie z
kurczaka

Mix kasz

Marchew z groszkiem

Wtorek 18.11

KUCHNIA WLOSKA

Zupa minestrone
Pizza
Satata z sosem

Sroda 19.11
Barszcz ukrainski
Kotlet pozarski

Ziemniaki opiekane
Surowka

Czwartek 20.11

Pomidorowa z
makaronem

Nalesniki z serem i
polewa truskawkowa

Piatek 21.11
Zupa ogorkowa
Loso$ z pieca

Frytki pieczone
Suréwka z porem

Jogurt naturalny z Pana cotta Jabtko Satatka owocowa Ciasto cytrynowe

granolg i musem

Poniedziatek 24.11 | Wtorek 25.11 Sroda 26.11 Czwartek 27.11 Piatek 28.11

Barszcz czerwony Zupa jarzynowa Roso6t z makaronem Zurek z jajkiem Zupa fasolowa

Makaron z sosem Kotlet schabowy Nales$niki z szynka i Kotlet mielony Placki z cukinii z sosem

bolognese Ziemniaki pieczone  |serem Puree ziemniaczane tatziki

Ogorek kiszony Marchewka baby Surowka Buraczki Suréwka
wielowarzywna

Serek waniliowy Galaretka Muffinka czekoladowa |Kisiel Batonik zbozowy

SMACZNEGO !




