
 
   
                                                        

                                  MENU 

                                                                 
 

 

 

Poniedziałek 3.11 

 

Rosół z makaronem 

 

*Indyk w sosie 

śmietanowym 

*zraz wieprzowy 

Ryż z warzywami 

Surówka z kapusty 

 

 

 Wtorek 4.11 

 

Pomidorowa z ryżem  

 

*Pierogi z mięsem 

*Curry z 

wieprzowiną, 

orzechami i kolendrą 

Surówka 

wielowarzywna 

 

 

 

Środa 5.11 

 

Zupa gulaszowa 

 

*Filet drobiowy 

panierowany 

*Gołąbek w sosie 

Ziemniaki pieczone 

Mizeria 

 

 

 Czwartek  6.11 

 

Zupa kalafiorowa 

 

*Meatballsy w sosie 

Kasza gryczana 

*Makaron smażony z 

kurczakiem 

Surówka z buraczków 

 

 

 

 Piątek 7.11 

 

Grochówka 

 

*Paluszki rybne+sos 

Ziemniaki opiekane 

Kiszona kapusta 

*Naleśniki z jabłkiem 

  i polewą 

cynamonową 

 

Poniedziałek  10.11 

 

 

 Wtorek  11.11 

 

 

Środa 12.11 

 

Barszcz biały z jajkiem 

 

*Indyk tikka masala 

*Filet drobiowy w 

słodkim sosie chili 

Ryż jaśminowy  

Surówka żydowska 

 

 

 

 

 Czwartek  13.11 

 

Rosół z makaronem 

 

*Kotlet drobiowy w 

panierce Panko 

*pyzy z mięsem i 

okrasą 

Kuskus 

Surówka 

 

 

 

 Piątek  14.11 

 

Krupnik 

 

*Kluski leniwe z 

bułeczką 

*befsztyk z 

karmelizowaną cebulką 

Kasza 

Surówka 

 

 

 

 

                                                                                                                                 

 

 

 

                                                                                                                            



 
   
                                                        

                                  MENU 

                                                                 
 

 

Poniedziałek 17.11 

 

Kapuśniak 

 

 

*Pieczone podudzie z 

kurczaka 

*Gulasz wieprzowo-

wołowy 

Mix kasz 

Marchew z groszkiem 

 

 

Wtorek 18.11 

 

 
 KUCHNIA WŁOSKA 

 

Zupa minestrone 

Pizza  

Sałata z sosem  

 

 

Środa  19.11 

 

Barszcz ukraiński 

 

 

*Kotlet pożarski 

*Pene Carbonara 

Ziemniaki opiekane 

Surówka 

 

 

 

 Czwartek 20.11 

 

Pomidorowa z 

makaronem 

 

*Naleśniki z serem i 

polewą truskawkową 

*Kurczak słodko-

kwaśny 

Ryż 

Surówka 

 

 

 

Piątek 21.11 

 

Zupa ogórkowa 

 

 

*Łosoś z pieca 

*Filet drobiowy w 

sezamie 

Frytki pieczone 

Surówka z porem 

 

 

 

 

Poniedziałek 24.11 

 

Barszcz czerwony 

 

Makaron z sosem 

bolognese 

Ogórek kiszony 

 

 

 

 

 

Wtorek 25.11 

 

 Zupa jarzynowa 

 

Kotlet schabowy 

Ziemniaki pieczone 

Marchewka baby 

 

 

 

 

 

Środa 26.11 

 

Rosół z makaronem 

 

*Naleśniki z szynką i 

serem 

*udko pieczone 

Ryż 

Surówka  

 

 

 

 

 

Czwartek 27.11 

 

Żurek z jajkiem 

 

*Kotlet mielony  

*kurczak curry 

Puree ziemniaczane 

Buraczki 

 

 

 

 

 

Piątek 28.11 

 

Zupa fasolowa 

 

*Placki z cukinii z 

sosem tatziki 

*Paluszki rybne 

Frytki 

Surówka 

wielowarzywna 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                    SMACZNEGO ! 
 

 

 
  


