
 
   
                                                        

                                  MENU 

                                                                 
 

 

 

Lundi 3.11 

 

Bouillon  

 

Filet de dinde à la 

crème 

Riz aux légumes 

Salade de chou 

 

 

Yaourt aux fruits 

 Mardi 4.11 

 

Soupe de tomates  

 

Dumplings à la 

viande 

Salade multi-légumes 

 

 

 

Pomme 

Mercredi 5.11 

 

Soupe de goulasch 

 

Filet de poulet pané 

Pommes de terre au 

four 

Concombre au yaourt 

 

 

Orange 

 Jeudi 6.11 

 

Soupe de chou-fleur 

 

Boulettes de viande a 

la sauce 

Sarrasin 

Salade de betteraves 

 

 

Gâteau au chocolat 

 Vendredi 7.11 

 

Soupe aux pois 

 

Bâtonnets de poisson + 

sauce 

Pommes de terre rôties 

Choucroute 

 

 

Poire 

Lundi 10.11 

 

 

 Mardi 11.11 

 

 

Mercredi 12.11 

 

Bortsch blanc à l'œuf 

 

La dinde tikka masala 

Riz 

Salade multi-legumes 

 

 

 

Biscuits à l'avoine 

 Jeudi 13.11 

 

Bouillon aux nouilles 

 

Filet de poulet pané au 

panko 

Couscous 

Salade 

 

 

Monte fait maison 

 Vendredi 14.11 

 

Krupnik 

 

Quenelles paresseuses  

au beurre 

 

 

 

 

Salade de fruits 

                                                                                                                                 

 

 

 

                                                                                                                            



 
   
                                                        

                                  MENU 

                                                                 
 

 

Lundi 17.11 

 

Soupe de chou 

 

 

Pilon de poulet rôti 

Mélange de gruaux 

Carottes et petits pois 

 

 

 

Yogourt nature avec 

granola   

Mardi 18.11 

 

 
 CUISINE 

ITALIENNE 

 

Soupe minestrone 

Pizza  

Laitue avec sauce  

 

Pana cotta 

  

 

Mercredi 19.11 

 

Bortsch ukrainien 

 

 

Boulette de volaille 

Pommes de terre rôties 

Salade 

 

 

 

Pomme 

 Jeudi 20.11 

 

Soupe de tomates  

 

 

Crêpes au fromage 

blanc et de la fraise 

 

 

 

 

Salade de fruits  

Vendredi 21.11 

 

Soupe de concombre 

 

 

Saumon grille 

Frites au four 

Salade de poireaux 

 

 

 

Gâteau au citron 

 

Lundi 24.11 

 

Bortsch de betteraves 

 

Pates Bolognaises 

Concombre mariné 

 

 

 

 

Fromage blanc à la 

vanille 

 

Mardi 25.11 

 

 Soupe de légumes 

 

Schnitzel de porc 

Pommes de terre au 

four 

Mini carottes 

 

 

Gelée  

 

Mercredi 26.11 

 

Bouillon aux nouilles 

 

Crêpes au jambon et au 

fromage  

Salade  

 

 

 

Muffin au chocolat 

 

Jeudi 27.11 

 

Soupe de seigle aigre à 

l'œuf 

 

Boulettes de viande 

Purée 

Betteraves 

 

 

Gelée de fruits 

 

Vendredi 28.11 

 

Soupe de haricots 

 

Crêpes de courgettes à 

la sauce tatziki 

Salade multi-légumes 

 

 

 

Barre de céréales 

 
 

 

 
 

                                    BON APPÉTIT! 
 
 

 

  


