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Lundi 3.11
Bouillon aux nuilles

*Filet de dinde a la
créme

*Roulade de porc
Riz aux légumes

Mardi 4.11
Soupe de tomates

*Dumplings a la
viande

*Curry de porc, noix
et coriandre

Mercredi 5.11
Soupe de goulasch

*Filet de poulet pané
*Chou farci a la viande
Pommes de terre au
four

Jeudi 6.11
Soupe de chou-fleur

*Boulettes de viande a
la sauce

Sarrasin

*Pates au poulet

Vendredi 7.11
Soupe aux pois

*Batonnets de poisson
+ sauce

Pommes de terre roties
Choucroute

Salade de chou Salade multi-légumes | Concombre au yaourt |Salade de betteraves | *Crépes a la pomme
et garniture a la
cannelle
Lundi 10.11 Mardi 11.11 Mercredi 12.11 Jeudi 13.11 Vendredi 14.11
Bortsch blanc a I'ceuf | Bouillon aux nouilles | Krupnik

*La dinde tikka masala
*Filet de poulet a la
sauce chili douce

Riz

Salade

*Escalope de poulet
pané au panko
*Pierogi a la viande et
garniture

Couscous

Salade

*Quenelles paresseuses
*bifteck a I'oignon
caramélisé

Gruaux

Salade
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Lundi 17.11

Soupe Krupnik

*Pilon de poulet roti
*Ragotit de porc et de
beeuf

Me¢élange de gruaux

Mardi 18.11

CUISINE
ITALIENNE

Soupe minestrone

Mercredi 19.11

Bortsch ukrainien

*Escalope de feu
*Pene Carbonara
Pommes de terre roties
Salade

Jeudi 20.11

Soupe de tomates

*Crépes au fromage
blanc et de la fraises
*Poulet aigre-doux
Riz

Vendredi 21.11

Soupe de concombre

*Saumon grille
*Filet de poulet aux
graines de sésame
Frites au four

Carottes aux petits Pizza Salade Salade de poireaux
pois Laitue en sauce

Lundi 24.11 Mardi 25.11 Mercredi 26.11 Jeudi 27.11 Vendredi 28.11
Bortsch de betteraves | Soupe de 1égumes Bouillon aux nuilles Soupe de seigle aigre a | Soupe aux haricots

Pates Bolognaises
Concombre mariné

Schnitzel de porc
Pommes de terre au
four

Mini carottes

*Crépes au jambon et
fromage

*Cuisse de poulet rotie
Riz

Salade

I'ceuf

*Boulette de viande
*Poulet au curry
Purée

Betteraves

*Crépes de courgettes a
la sauce tatziki
*Batonnets de poisson
Frites

Salade multi-légumes

BON APPETIT!




