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Poniedzialek 1.12

Zupa ogoérkowa

*Indyk stodko-
kwasny

* Kotlet szarpany
RyzZ jasminowy
Suréwka z pora

Wtorek 2.12

Barszcz ukrainski

*Filet drobiowy
panierowany + sos
tatziki

*Golabek w sosie
Ziemniaki pieczone
Suréwka

Sroda 3.12

Kapusniak

*Pieczone podudzia z
kurczaka
*Wieprzowina w curry
z orzechami i kolendra
Mix kasz

Suréwka

Czwartek 4.12

Rosot

*Pierogi z migsem
*QGulasz

Makaron

Suréwka

Piatek 5.12

Zupa pomidorowa z
ryzem

*Kotlety jajeczne
*Filet z dorsza
Ziemniaki opiekane
Suréwka z kiszonej

kapusty

Poniedzialek 8.12

Barszcz czerwony

*Bitka schabowa w
sosie

*Filet drobiowy
Kasza gryczana
Suréwka szwedzka

Wtorek 9.12

Krupnik ryzowy

*Kotlet mielony
tradycyjny

*Indyk w sosie
$mietanowym
Ziemniaki z
koperkiem

Surowka z buraczkow

Sroda 10.12

Zurek z jajkiem

*Filet drobiowy
panierowany + stodki
sos chili

*chili con carne

Ryz jasminowy
Surowka z kapusty
pekinskiej

Czwartek 11.12

Zupa ogbérkowa

*Kotlet schabowy
*QGulasz wieprzowy
Gnochi

Surowka

Piatek 12.12

Zupa szczawiowa z
jajkiem

*Indyk tikka masala
*Paluszki rybne
Kuskus

Surowka z marchewki
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Poniedzialek 15.12
Barszcz ukrainski

*Tajskie pulpeciki
drobiowe

*Udko pieczone
Ryz jasminowy
Warzywa pieczone

Wtorek 16.12
Kapus$niak

*Pierogi z migsem i
okrasg z cebulki
*kurczak Caprese
Surowka Colestaw

Sroda 17.12
Roso6t z makaronem

*Filet drobiowy w
sezamie

*Carbonara

Ziemniaki z koperkiem
Suréwka
wielowarzywna

Czwartek 18.12
Zupa jarzynowa

*Penne Bolognese z
tartym serem

*Filet w sosie
bazyliowym z
pomidorkami
Ogorek kiszony

Piatek 19.12
Grochdéwka

*Paluszki rybne + sos
tysigca wysp

*Schab w sosie
pieczarkowym
Ziemniaki opiekane
Suréwka z czerwonej
kapusty

SMACZNEGO !




