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Lundi 1.12
Soupe de concombre

Dinde 4 la sauce
aigre-douce

Riz

Salade de poireaux

Mardi 2.12
Bortsch ukrainien

Filet de poulet pané +
sauce tatziki

Pommes de terre au
four

Carottes avec petits
pois

Mercredi 3.12
Soupe de chou
Pilons de poulet roti

M¢élange de grues
Betteraves

Jeudi 4.12
Bouillon

Des crépes au fromage
blanc a la sauce fraise

Vendredi 5.12
Soupe de tomate
Boulette d'ceufs durs

Pommes de terre roties
Choucroute

Yaourt aux fruits Mandarine Biscuits aux céréales | Salade de fruits Gateau au chocolat
Lundi 8.12 Mardi 9.12 Mercredi 10.12 Jeudi 11.12 Vendredi 12.12
Bortsch de betteraves | Krupnik Soupe de seigle aigre Soupe de concombre Soupe d'oseille avec

Longe de porc a la
sauce

Sarrasin

Salade suédoise

Yaourt naturel avec
granola

Boulette de viande
Pommes de terre a
I'aneth

Salade de betteraves

Gelée

avec ceuf

Filet de poulet pané +
sauce piment sucrée
Riz

Salade de chou

Pana cotta

Schnitzel du porc
Gnochis
Haricots verts

Pomme

ceuf
Dinde tikka masala

Couscous
Salade de carottes

Salade de fruits
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Lundi 15.12
Bortsch ukrainien
Boulettes
thailandaises

Riz
Légumes a la vapeur

Fromage a la vanille

Mardi 16.12
Soupe de chou
Pierogi a la viande et

garniture d'oignon
Salade

Muffin

Mercredi 17.12
Bouillon avec pates
Filet de poulet aux
graines de sésame

Couscous
Salade multi-légumes

Monte maison

Jeudi 18.12
Soupe de légumes
Penne Bolognaise

Fromage rapé
Concombre mariné

Orange

Vendredi 19.12
Soupe aux pois

Batonnets de poisson +
sauce

Pommes de terre roties
Salade de chou rouge

Banane

BON APPETIT!




