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Lundi 1.12

Soupe de concombre

*Dinde a la sauce

Mardi 2.12

Bortsch ukrainien

*Filet de poulet pané

Mercredi 3.12

Soupe de chou

*Pilons de poulet réti

Jeudi 4.12

Bouillon

*Raviolis a la viande

Vendredi 5.12

Soupe de tomate

*Boulette d'ceufs durs

aigre-douce + sauce tatziki *Porc au curry avec *Goulache *Filet de cabillaud
* Escalope de * Chou farci a la noix et coriandre Pates Pommes de terre roties
volaille viande Me¢lange de grues Salade Choucroute
Riz Pommes de terre au | Salade
Salade de poireaux | four
Salade
Lundi 8.12 Mardi 9.12 Mercredi 10.12 Jeudi 11.12 Vendredi 12.12
Bortsch de betteraves |Krupnik Soupe de seigle aigre Soupe de concombre Soupe d'oseille avec

*Longue de porc a la
sauce

*Filet de poulet
Sarrasin

Salade suédoise

*Boulette de viande
hachée

*Dinde a la créme
Pommes de terre a
I'aneth

Betteraves

avec ceuf

*Filet de poulet pané +
sauce piquante sucrée
*chili con carne

Riz

Salade de chou

*Schnitzel du porc
*Ragot

Gnochi

Salade

ceuf

*Dinde tikka masala
*Batonnets de poisson
Couscous

Salade de carottes
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Lundi 15.12
Bortsch ukrainien

*Boulettes de poulet
thailandaises
*Cuisse de poulet
rotie

Riz

Légumes a la vapeur

Mardi 16.12
Soupe de chou

*Des raviolis avec
viande

*Poulet Caprese
Chou

Mercredi 17.12
Bouillon

*Filet de poulet dans
des graines de sésame
*Carbonara

Pommes de terre a
'aneth

Salade multi-légumes

Jeudi 18.12
Soupe de légumes

*Penne Bolognaise
*Filet a la sauce basilic
avec des tomates
Concombre mariné

Vendredi 19.12
Soupe aux pois

*Batonnets de poisson
*Longue de porc a la
sauce aux champignons
Pommes de terre roties
Salade de chou rouge

BON APPETIT!




