
   
                                                        

                                 MENU 

                                                                 
 

 

 

 

Poniedziałek 9.03 

 

kapuśniak 

 

 

roladki drobiowe w 

sosie serowym 

kasza gryczana  

fasolka szparagowa z 

okrasą 

 

 

 

 

mandarynka 

 

 Wtorek 10.03 

 

barszcz czerwony z 

ziemniakami 

 

kotlet schabowy 

ziemniaki pieczone 

surówka szwedzka 

 

 

 

 

 

 

ciasto czekoladowe 

Środa 11.03 

 

rosół z makaronem 

 

 

pierogi z mięsem i 

okrasą z masełka 

surówka z czerwonej 

kapusty 

 

 

 

 

 

jabłko 

 Czwartek  12.03 

 

zupa kukurydziana z 

cukinią i boczkiem 

 

tajskie pulpeciki 

drobiowe 

ryż zasmażany 

bukiet warzyw 

 

 

 

 

 

mus owocowy 

 Piątek 13.03 

 

grochówka 

 

 

racuchy z jabłkiem i 

cukrem pudrem 

sałatka owocowa 

 

 

 

 

 

 

jogurt naturalny 

 

 

Poniedziałek  16.03 

 

zupa pomidorowa z 

makaronem 

 

filet drobiowy 

panierowany 

ziemniaki pieczone 

surówka Colesław 

 

 

 

serek waniliowy 

 Wtorek  17.03 

 

zupa zalewajka 

 

 

indyk słodko-kwaśny 

ryż jaśminowy 

surówka 

wielowarzywna 

 

 

 

galaretka 

 

Środa 18.03 

 

 krem pomidorowy z 

grzankami 

 

naleśniki z serem i 

sosem czekoladowym 

sałatka owocowa 

 

 

 

 

Jogurt naturalny 

 Czwartek  19.03 

 

zupa kalafiorowa 

 

 

lasagne Bolognese 

sałata z sosem 

 

 

 

 

 

pomarańcza 

 Piątek  20.03 

 

kapuśniak 

 

 

paluszki rybne + sos 

tatziki 

ziemniaki opiekane 

surówka z czerwonej 

kapusty 

 

 

muffinka marchewkowa 

 

 

                                                                                                                                 

 

 

 

                                                                                                                            



   
                                                        

                                 MENU 

                                                                 
 

 

Poniedziałek 23.03 

 

rosół z makaronem 

 

 

pulpet wieprzowy w 

sosie pomidorowym 

makaron 

surówka porowa 

 

 

 

serek waniliowy   

Wtorek 24.03 

 

zupa szczawiowa z 

jajkiem 

 

filet drobiowy w 

płatkach 

kukurydzianych 

ryż zasmażany  

marchewka z 

groszkiem 

 

ciasto czekoladowe 

Środa  25.03 

 

 zupa koperkowa 

 

 

penne Bolognese z 

tartym serem 

ogórek kiszony 

 

 

 

 

mandarynka 

 Czwartek 26.03 

 

 grochówka 

 

 

filet z indyka w sosie 

śmietanowym  

kasza kuskus 

surówka z buraczków 

 

 

 

ciasteczka zbożowe 

Piątek 27.03 

 

zupa pomidorowa z 

ryżem 

 

pyzy z mięsem  

surówka 

wielowarzywna 

 

 

 

 

banan 

 

 

 

 

Poniedziałek 30.03 

 

zupa ogórkowa 

 

filet drobiowy 

panierowany w 

słodkim sosie chili  

ryż 

surówka z marchewki 

i jabłka 

 

 

actimel 

Wtorek 31.03 

 

zupa ziemniaczana  

 

meatbaalsy w sosie 

pomidorowym 

kopytka zasmażane 

surówka Colesław 

 

 

 

 

pomarańcza 

   

 
 

 

 
 

                                    SMACZNEGO ! 
 

 
 

  


