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Poniedzialek 9.03

kapus$niak

roladki drobiowe w
sosie serowym

kasza gryczana
fasolka szparagowa z
okrasg

mandarynka

Wtorek 10.03

barszcz czerwony z
ziemniakami

kotlet schabowy

ziemniaki pieczone
surowka szwedzka

ciasto czekoladowe

Sroda 11.03
rosot z makaronem
pierogi z migsem i

okrasg z maseltka
surowka z czerwonej

kapusty

jabtko

Czwartek 12.03

zupa kukurydziana z
cukinia i boczkiem

tajskie pulpeciki
drobiowe

ryz zasmazany
bukiet warzyw

mus OWOCOwWY

Piatek 13.03

grochowka

racuchy z jabtkiem i
cukrem pudrem
salatka owocowa

jogurt naturalny

Poniedzialek 16.03

zupa pomidorowa z
makaronem

filet drobiowy
panierowany
ziemniaki pieczone
surowka Colestaw

serek waniliowy

Wtorek 17.03

zupa zalewajka
indyk stodko-kwasny
ryZz jaSminowy

surowka
wielowarzywna

galaretka

Sroda 18.03

krem pomidorowy z
grzankami

nales$niki z serem 1

sosem czekoladowym
salatka owocowa

Jogurt naturalny

Czwartek 19.03

zupa kalafiorowa

lasagne Bolognese
satata z sosem

pomarancza

Piatek 20.03

kapusniak

paluszki rybne + sos
tatziki

ziemniaki opiekane
surowka z czerwonej
kapusty

muffinka marchewkowa




LYCEE
FRANCAIS DE yARSOVIE
R r Gos::\nv\ul

Poniedzialek 23.03

rosot z makaronem

Wtorek 24.03

zupa szczawiowa z
jajkiem

Sroda 25.03

zupa koperkowa

Czwartek 26.03

grochéwka

Piatek 27.03

zupa pomidorowa z
ryzem

pulpet wieprzowy w | filet drobiowy w penne Bolognese z filet z indyka w sosie  |pyzy z migsem
sosie pomidorowym | platkach tartym serem $mietanowym surowka
makaron kukurydzianych ogorek kiszony kasza kuskus wielowarzywna
surowka porowa ryZ zasmazany surowka z buraczkow

marchewka z

groszkiem
serek waniliowy ciasto czekoladowe mandarynka ciasteczka zbozowe banan
Poniedzialek 30.03 | Wtorek 31.03

zupa ogorkowa

filet drobiowy
panierowany w
stodkim sosie chili

ryz

suréwka z marchewki

i jabtka

actimel

Zupa ziemniaczana

meatbaalsy w sosie
pomidorowym
kopytka zasmazane
surowka Colestaw

pomarancza

SMACZNEGO !




