
   
                                                        

                                 MENU 

                                                                 
 

 

 

 

Lundi 9.03 

 

soupe aux choux 

 

 

rouleaux de poulet au 

fromage 

Sarrasin  

haricots verts  

 

 

 

mandarine 

 Mardi 10.03 

 

Bortsch de betterave 

 

 

Escalope  de porc 

pommes de terre au 

four 

Salade suédoise 

 

 

 

gâteau au chocolat 

Mercredi 11.03 

 

bouillon de viande aux 

vermicelles 

 

dumblings a la viande  

Salade de chou rouge 

 

 

 

 

 

pomme 

 Jeudi 12.03 

 

Soupe de maïs, 

courgettes et bacon 

 

Boulettes de poulet  

Riz  

Legumes a la vepeur 

 

 

 

 

compote des fruits 

 Vendredi 13.03 

 

soupe aux pois 

 

 

pancakes à la pomme  

salade de fruits 

 

 

 

 

 

yaourt naturel 

 

 

 

 

Lundi 16.03 

 

Soupe de tomate 

 

 

Filet de poulet pané 

pommes de terre roties 

Salade de chou 

 

 

 

Fromage blanc vanillé 

 Mardi 17.03 

 

Soupe zalewajka 

 

 

Dinde en sauce aigre-

douce 

Riz  

Salade multi-légumes 

 

 

gelée 

 

Mercredi 18.03 

 

 Velouté de tomate avec 

croûtons 

 

Crepes au fromage et 

glacage au chocolat 

salade de fruits 

 

 

 

Yaourt naturel 

 Jeudi 19.03 

 

soupe de chou-fleur 

 

 

Lasagne bolognaise 

salade avec sauce 

 

 

 

 

Orange 

 Vendredi 20.03 

 

soupe de chou 

 

 

Bâtonnets de poisson + 

sauce tatziki 

Pommes de terre  

Salade de chou rouge 

 

 

Muffin aux carottes 

 

 

 

                                                                                                                                 

 

 

 

                                                                                                                            



   
                                                        

                                 MENU 

                                                                 
 

 

Lundi 23.03 

 

bouillon de viande aux 

vermicelles 

 

 

Boulette de viande à la 

sauce tomate 

Pâtes 

salade de poireaux 

 

 

 

Fromage blanc vanille   

Mardi 24.03 

 

Soupe d'oseille avec 

œuf 

 

Filet de poulet dans 

des corn flakes 

Riz  

carottes et petits pois 

 

 

 

 

gâteau au chocolat 

Mercredi 25.03 

 

 soupe à l'aneth 

 

 

Penne Bolognais avec 

fromage râpé 

concombre mariné 

 

 

 

 

 

mandarine 

 Jeudi 26.03 

 

 soupe aux pois 

 

 

Filet de dinde à la 

crème  

couscous 

betteraves 

 

 

 

 

Biscuits céréales 

Vendredi 27.03 

 

Soupe de tomate  

 

 

raviolis à la viande à la 

viande  

Salade multi-légumes 

 

 

 

 

 

Banane 

 

 

Lundi 30.03 

 

Soupe de concombre 

 

Filet de poulet pané  

Riz 

Salade de carotte et de 

pommes 

 

 

 

 

Actimel 

Mardi 31.03 

 

Soupe de pommes de 

terre  

 

Des meatbaals a la 

sauce tomate 

gnocchis 

Salade de chou 

 

 

 

Orange 

 

   

 

 
 

 

 
 

                                    BON APPÉTIT ! 
 

 

 

  


