
   
                                                        

                                 MENU  

                                                                 
 

 

 

Lundi 9.03 

 

soupe aux chou 

 

 

*rouleaux de poulet 

au fromage 

Sarrasin  

haricots verts  

*quenelles paresseux 

au beurre 

 

 

 Mardi 10.03 

 

bortsch de betterave 

 

 

*escalope de porc 

pommes de terre 

roties 

salade suédoise 

 

 

 

 

Mercredi 11.03 

 

bouillon aux 

vermicelles 

 

*dumblings à la viande  

*saucisse  

frites 

salade de chou rouge 

 

 

 

 Jeudi 12.03 

 

soupe de maïs avec 

courgettes et bacon 

 

*boulettes de poulet  

*filet dans une sauce 

au basilic 

riz  

legumes a la vapeur 

 

 

 

 Vendredi 13.03 

 

soupe aux pois 

 

 

*crêpes aux pommes  

*boulette de viande 

hachée  

pommes de terre 

salade multi-légumes 

 

 

 

 

Lundi 16.03 

 

soupe de tomate  

 

 

filet de poulet pané 

pommes de terre  

salade de chou 

 

 

 

 

 Mardi 17.03 

 

soupe zalewajka 

 

 

*dinde en sauce aigre-

douce 

riz  

*raviolis à la viande 

salade multi-légumes 

 

 

 

 

Mercredi 18.03 

 

 velouté de tomate avec 

croûtons 

 

* carbonara 

salade  

*crêpes au fromage 

 

 

 

 Jeudi 19.03 

 

soupe de chou-fleur 

 

 

lasagne bolognaise 

salade avec sauce 

 

 

 

 

 

 

 Vendredi 20.03 

 

soupe de chou 

 

 

*bâtonnets de poisson + 

sauce tatziki 

*cabillaud en pâte 

Pommes de terre rôties 

Salade de chou rouge 

 

 

 

                                                                                                                                 

 

 

 

                                                                                                                            



   
                                                        

                                 MENU  

                                                                 
 

 

Lundi 23.03 

 

bouillon aux 

vermicelles 

 

 

*boulette de viande à 

la sauce tomate 

*goulash hongrois 

salade de poireaux 

 

 

 

 

Mardi 24.03 

 

soupe d'oseille avec 

œuf 

 

 

cuisseau au four 

riz  

carottes avec des pois 

 

 

Mercredi 25.03 

 

 soupe à l'aneth 

 

 

 

penne Bolognais 

fromage râpé 

concombre mariné 

 

 

 

 

 

 Jeudi 26.03 

 

 soupe aux pois 

 

 

 

*filet de dinde à la 

crème 

*chili con carne  

couscous 

betteraves 

 

 

 

 

Vendredi 27.03 

 

soupe de tomate  

 

 

 

*boulette de poulet  

pommes de terre 

Salade multi-légumes 

 

 

 

 

 

Lundi 30.03 

 

velouté de légumes 

 

filet de poulet pané 

dans une sauce 

piquante sucrée  

riz 

salade de carotte et de 

pommes 

 

 

 

Mardi 31.03 

 

soupe gitane 

 

*meatbaals a la sauce 

tomate 

*rouleau au poulet  

gnotchis 

salade  

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 

 

                                    BON APPÉTIT ! 
 

 

 
  


