LYCEE
FRANCAIS DE yARSOVIE
R r Gos::\nv\ul

Lundi 30.03 Mardi 31.03 Mercredi 1.04 Jeudi 2.04 Vendredi 3.04
Soupe de concombre | Soupe de pommes de | Soupe de chou-fleur  |soupe de tomate
terre
Filet de poulet pané | *Meatbaals 4 la sauce | *poulettes de volaille |Cuisseau au four
Riz tomate * chou farci a la viande | Couscous
Salade de carottes et | *rouleau au poulet Pommes de terre au Légumes a la vapeur
de pommes gnocchis four
Salade de chou Sauce 2 I'ail
Lundi 6.04 Mardi 7.04 Mercredi 8.04 Jeudi 9.04 Vendredi 10.04

Soupe paysanne

Spaghetti bolognaises
Fromage rapé
Salade de 1égumes

Bortsch ukrainien

Schnitzel de porc
Pommes de terre
Haricots vert

Soupe zalewajka

Pizza
Salade verte

Soupe au fromage

Boulettes de viande
hachée

Gratin de pommes de
terre

Salade de chou rouge




LYCEE
FRANCAIS DE yARSOVIE
R r Gos:.'\nv\ul

Lundi 13.04

Bortsch blanc avec
ceuf

*Boulettes de volaille
Couscous

Colestaw

*Crépes au fromage

Mardi 14.04

Soupe de concombre

Carbonara
Laitue

Mercredi 15.04

Bortsch de betteraves

*Quenelles paresseuses
*Filet de poulet en
flocons

Couscous

Salade

Jeudi 16.04

Soupe de chou

Poulet roti
Riz
Mini carottes

Vendredi 17.04

Bouillon aux
vermicelles

Batonnets de poisson
Pommes de terre au
four

Salade de 1égumes

BON APPETIT !




