
   
                                                        

                       MENU SADYBA 

                                                                 
 

 

 

 

Poniedziałek 4.05 

 

Grochówka  

 

Butter chiken 

Ryż paraboliczny 

Surówka z pora 

 

 

 

actimel 

Wtorek 5.05 

 

Barszcz czerwony 

 

Kotlet schabowy 

Ziemniaki pieczone 

Fasolka  

 

 

 

pomarańcza 

Środa 6.05 

 

Zupa pomidorowa 

 

Kluski leniwe z 

bułeczką  

 

 

 

 

jabłko 

 Czwartek  7.05 

 

Rosół z makaronem 

 

Kotlet mielony 

Ziemniaki opiekane 

Mini marchewki 

 

 

 

mus owocowy 

 Piątek 8.05 

 

Barszcz ukraiński 

 

Pierogi z mięsem 

Surówka 

wielowarzywna 

 

 

 

Jogurt  

Poniedziałek 11.05 

 

Barszcz biały z 

jajkiem 

 

Meatballsy w sosie 

pomidorowym 

Kuskus  

Surówka z kapusty 

 

 

Gruszka 

 Wtorek  12.05 

 

Zupa kalafiorowa 

 

 

Filet drobiowy 

panierowany 

Mix kasz 

Surówka porowa 

 

 

Ciasto domowe 

 

Środa 13.05 

 

 Zupa ogórkowa 

 

 

Kotlet szarpany  

Ziemniaki pieczone 

Surówka z marchewki 

 

 

 

Pana cotta z musem 

truskawkowym 

 Czwartek  14.05 

 

Krupnik 

 

 

Schab pieczony 

Kopytka 

Surówka  

 

 

 

Serek waniliowy 

 

 Piątek  15.05 

 

Zupa szczawiowa z 

jajkiem 

 

Naleśniki z serem i 

polewą jogurtową 

 

 

 

 

mandarynka 

 

                                                                                                                                 

 

 

 

                                                                                                                            



   
                                                        

                       MENU SADYBA 

                                                                 
 

 

Poniedziałek 18.05 

 

Krem wielowarzywny 

 

 

Chili con carne 

Ryż paraboliczny 

Surówka z buraczków 

 

 

 

Jogurt z granolą  

Wtorek 19.05 

 

Kapuśniak 

 

 

Pieczone podudzia 

Kuskus 

Marchew z groszkiem 

 

 

 

Truskawki 

Środa  20.05 

 

 Zupa jarzynowa 

 

 

Filet z indyka w sosie  

Kasza bulgur 

Surówka szwedzka 

 

 

 

Galaretka 

 Czwartek 21.05 

 

 Zupa ogórkowa 

 

 

Makaron z sosem 

bolognese i tartym 

serem 

Ogórek kiszony 

 

 

Jabłko 

Piątek 22.05 

 

Zupa serowa 

 

 

Paluszki rybne 

Ziemniaki opiekane  

Sos tatziki 

Surówka 

 

 

Muffinka piernikowa 

 

 

 

Poniedziałek 25.05 

 

 

Rosół z makaronem 

 

Kotlet schabowy 

Ziemniaki pieczone  

surówka 

 

 

 

 

Pomarańcza 

Wtorek 26.05 

 

 

Żurek z jajkiem  

 

Indyk w sosie słodko 

kwaśnym 

Ryż 

Warzywa na ciepło 

 

 

Budyń czekoladowy z 

bananem 

Środa 27.05 

 

 

Zupa kalafiorowa 

 

Filet drobiowy w 

płatkach 

kukurydzianych 

mix kasz 

Surówka 

wielowarzywna 

 

Jogurt owocowy 

Czwartek 28.05 

 

 

Krupnik 

 

Zapiekanka 

makaronowa z mięsem 

mielonym 

Sałata z sosem 

 

 

 

Ciasteczka  

Piątek 29.05 

 

 

Barszcz czerwony 

 

Pierogi z serem i 

polewą jogurtową 

 

 

 

 

 

Truskawki  

 

 

 

 
 

                                                        SMACZNEGO ! 

 

 
 

  


