
   
                                                        

                       MENU SADYBA 

                                                                 
 

 

 

 

Poniedziałek 1.06 

 

Zupa pomidorowa 

 

Pizza 

Sałata z sosem 

 

 

 

Lody 

Wtorek 2.06 

 

Zupa ogórkowa 

 

Kotlet mielony 

Ziemniaki pieczone 

Marchew z groszkiem 

 

 

Pomarańcza 

Środa 3.06 

 

Żurek z jajkiem 

 

Naleśniki z serem i 

polewą truskawkową 

 

 

 

Sałatka owocowa 

 Czwartek  4.06 

 

 

 

 Piątek 5.06 

 

 

 

 

Poniedziałek 8.06 

 

Barszcz ukraiński 

 

Chili con carne 

Ryż 

surówka 

 

 

 

serek waniliowy 

 Wtorek  9.06 

 

Zupa szczawiowa 

 

Roladki drobiowe z 

sosem serowym 

Kopytka zasmażane 

Surówka porowa 

 

 

Ciasto domowe 

 

Środa 10.06 

 

 Rosół z makaronem 

 

Kotlet szarpany  

Sos czosnkowy 

Kuskus 

Surówka z marchewki 

 

 

Pana cotta z musem 

truskawkowym 

 Czwartek  11.06 

 

Zupa kalafiorowa 

 

Pierogi z mięsem 

Sałata z pomidorami  

 

 

 

 

Arbuz 

 Piątek  12.06 

 

Krupnik 

 

Placki z cukinii 

Sos tatziki 

 

 

 

 

Banan 
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Poniedziałek 15.06 

 

Barszcz czerwony 

 

 

Pulpeciki w sosie  

Ziemniaki-łódeczki 

Warzywa na ciepło 

 

 

 

Jogurt z granolą 

Wtorek 16.06 

 

Kapuśniak 

 

 

Filet drobiowy 

Sos 

Kuskus 

Fasolka  

 

 

Galaretka 

Środa  17.06 

 

Krem pomidorowy 

 

 

Racuchy z jabłkiem 

 

 

 

 

 

Arbuz 

 Czwartek 18.06 

 

Zupa tajska 

 

 

Makaron z sosem 

bolognese i tartym 

serem 

Ogórek kiszony 

 

 

Muffinka piernikowa 

Piątek 19.06 

 

Zupa zacierkowa 

 

 

Paluszki rybne 

Ziemniaki opiekane  

Sos tatziki 

Surówka 

 

 

Mandarynka 

 

 

Poniedziałek 22.06 

 

zupa ogórkowa 

 

 

filet drobiowy w 

płatkach 

kukurydzianych 

ziemniaki opiekane 

surówka z buraczków 

 

Budyń czekoladowy z 

bananem 

Wtorek 23.06 

 

barszcz biały z 

jajkiem 

 

pierogi z serem i 

polewą śmietankową  

 

 

 

 

sałatka owocowa 

 

 

Środa 24.06 

 

rosół z makaronem 

 

 

kotlet schabowy 

ziemniaki z koperkiem 

mizeria 

 

 

 

Jogurt owocowy 

Czwartek 25.06 

 

Grochówka 

 

 

butter chicken 

ryż  

fasolka szparagowa z 

okrasą 

 

 

ciasteczka zbożowe 

Piątek 26.06 

 

Zupa kalafiorowa 

 

 

Carbonara 

Surówka 

wielowarzywna 

 

 

 

Arbuz 
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Poniedziałek 29.06 

 

Zupa porowa z 

mięsem mielonym 

 

Kotlet z kurczaka w 

sezamie 

Sos 

Ryż 

Mini marchewka 

 

 

Ciasto domowe 

Wtorek 30.06 

 

Zupa pomidorowa  

 

 

Kluski leniwe  

Surówka z marchewki 

 

 

 

 

 

Gruszka 

Środa 1.07 

 

Krem z dyni 

 

 

Pieczone udko 

Kuskus 

Marchew z groszkiem 

 

 

 

 

Actimel 

Czwartek 2.07 

 

Barszcz biały 

 

 

Lasagne  

Sałata z sosem  

 

 

 

 

 

Wafelek 

Piątek 3.07 

 

Zupa jarzynowa 

 

 

Nuggetsy 

Pieczone ziemniaki 

Pomidory z kukurydzą 

 

 

 

 

Mini croissant 

 

 

 
 

 

                                                        
        WSPANIAŁYCH WAKCJI 

 
 

 

                  

 


